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tfFhfsf]6 /fhkq
v08 M)^               ;+Vof M )@ k|sflzt ldlt M @)&(÷!!÷)#

efu–)@
tfFhfsf]6 ufpFkflnsf

:jf:Yo ;+:yf btf{, cg'dlt tyf gljs/0f lgb]{lzsf @)&(

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -@_ sf]  -!_

/ tfFhfsf]6 ufpFkflnsfsf] k|zf;sLo sfo{ljlw lgoldt ug]{ P]g @)&$ sf] pkbkmf

-$_ sf] -!_ adf]lhd tfFhfsf]6 ufpFkflnsfsf] ufpF;efn] agfPsf] tn n]lvP

adf]lhdsf] lgb]{lzsf ;j{;fwf/0fsf] hfgsf/Lsf nflu k|sfzg ul/Psf] 5 .

k|:tfjgf M tfFhfsf]6 ufpFkflnsfsf] :jf:Yo ;+:yfbtf{, cg'dlt tyf gljs/0f ;DaGwL

lgb]{lzsf agfpFg af~5gLo ePsf]n] tfFhfsf]6 ufpFkflnsfsf] :jf:Yo P]gsf] bkmf #(

sf] pkbkmf -@_ adf]lhd ufpFkflnsfsf] sfo{kflnsfn] of] lgb]{lzsf  agfO nfu' u/]sf]

5 .
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kl/R5]b–!
k|f/lDes

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; lgb]{lzsfsf] gfd tfFhfsf]6 ufpFkflnsfdf :jf:Yo

;+:yfbtf{, cg'dlt tyf gjLs/0f ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&( /x]sf]5 .

@=kl/efiffM ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; lgb]{lzsfdfM

-s_ æcs'kGr/ s]G›Æ egfn] alx/Ë cs'kGr/ ;]jf tyf k/fdz{ ;]jfk|bfg ug]{

s]G› ;Demg'k5{  .

-v_ æcs'k|];/ s]G›Æ eGgfn] alx/Ë cs'k|];/ ;]jf tyf k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{

s]G› ;Demg'k5{ .

-u_ æc:ktfnÆ eGgfn] :jf:Yo ;]jfk|bfg ug]{ p2]Zon] k|rlnt sfg"g adf]lhd

:yflkt ;/sf/L c:ktfn, lghL c:ktfn, gl;{Ë xf]d, ;fd'bflos c:ktfn,

u}/;/sf/L c:ktfn jf ;xsf/L c:ktfn ;Demg' k5{ .

-3_ æcfo'j]{b c:ktfnÆ eGgfn] cfo'j]{b lrlsT;f k4ltdf cfwfl/t eO{ :jf:Yo

;]jf k|bfg ug{ :jf:Yo ;+:yf ;Demg' k5{ / ;f] zAbn] cfo'j]{b lrlsT;f

k4ltaf6 pkrf/ ug]{ u/L ;~rfng ul/Psf gl;{Ëxf]d tyf k~rsd{ c:ktfnfO{

hgfpF5 .

-ª_ æcfo'j]{b lSnlgsÆ eGgfn] cfwf/e't cfo'j]{b ;]jf, k/fdz{ ;]jf tyf

pkrf/fTds ;]jfk|bfg ug]{ lSnlgs ;Demg'k5{ .

-r_ æP]gÆ eGgfn] tfFhfsf]6 ufpFkflnsf :jf:Yo P]gnfO{ ;Demg'k5{ .

-5_ æsG;N6]G6Æ eGgfn] ;DalGwt laifodf dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6

:gftsf]Q/ pkflw l8u|L jf l8Knf]df k|fKt u/]sf jf tf]lsP adf]lhdsf ljz]if1

tfnLd k|fKt u/L ;DalGwt sfplG;ndf btf{ ePsf ljz]if1 lrlsT;s

;Demg'k5{ .

-h_ æu}/;/sf/L jf lglh :jf:Yo ;+:yf Æ eGgfn] k|rlnt sfg'g adf]lhd l:js[lt

lnO{ u}/;/sf/L jf lghL If]qsf] nufgL tyf :jfldTjdf ;+rfng ePsf :jf:Yo

;+:yf ;Demg'k/{\5 .

-em_ æh]/Lofl6«s k/fdz{  s]G›Æ eGgfn] h]i7 gful/snfO{ :jf:Yo hLjg z}nL

;DaGwL k/fdz{ ;]jfk|bfg ug]{ s]G› ;Demg'k5{ .

v08 M)^               ;+Vof M )@ k|sflzt ldlt M @)&(÷!!÷)#
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-`_ æufpFkflnsfÆ eGgfn] tfFhfsf]6 ufpFkflnsf ;Demg' k5{ .

-6_ ælghL c:ktfn jf gl;{Ë xf]dÆ eGgfn] :jf:Yo ;]jfk|bfg ug]{ p4]Zon]

k|rlnt sDkgL sfg"g adf]lhd :yfkgf ePsf ufpFkflnsfaf6 :jf:Yo ;]jf

;~rfng ug{ cg'dlt k|fKt lghL c:ktfn jf gl;{Ë xf]d ;Demg' k5{ .

-7_ æk/Dk/fut ;]jflSnlgsÆ eGgfn] :yfgLo pknAw hl8a'6L 4f/f pkrf/

;]jf tyf k/fdz{ k|bfg ug]{ lSnlgs ;Demg'k5{ .

-8_ æk|of]uzfnf Æ eGgfn] æl8Æ / æO{Æ ;d'xsf k|of]uzfnf ;Demg' k5{ .

O{ ;d'xsf k|of]uzfnf eGgfn] cfwf/e't :jf:Yo s]G›df cfwfl/t k|of]uzfnf

;Demg' k5{ / l8 ;d'xsf k|of]uzfnf eGgfn] cfwf/e't c:ktfndf cfwfl/t

k|of]uzfnf ;Demg' k5{ .

-9_ æk|fs[lts pkrf/ s]G›Æ eGgfn] k|f/lDes k|fs[lts pkrf/ ;]jfx? tyf

k/fdz{ ;]jfk|bfg ug]{ pkrf/ s]G› ;Demg'k5{ .

-0f_ æk|fljlws ;ldltÆ eGgfn]  cg';"rL ! adf]lhdsf] :jf:Yo k|fljlws ;ldlt

;Demg'k5{ .

-t_ ælkmlhof]y]/fkL s]GbÆ eGgfn] alx/Ë lkmlhof]y]/fkL ;]jf tyf k/fdz{ ;]jfk|bfg

ug]{ s]G› ;Demg'k5{ .

-y_ æk'g{:yfkgf s]GbÆ eGgfn] dfgl;s tyf zf/Ll/s k"g{:yfkgf s]G› ;Demg'

k5{ .

-b_ æejg lgdf{0f dfkb08Æ eGgfn] ejg lgdf{0f ;DaGwL dfkb08, @)&@ df

pNn]lvt dfkb08 ;f] zAbn] :jf:Yo ;DaGwL ejgsf] nflu 5'§} dfkb08

;Demg' k5{ / gePsf] :yfgsf] xsdf cg';"rL @ df pNn]lvt ejg lgdf{0f

dfkb08 ;d]tnfO{ hgfpF5 .

-w_ ædGqfnoÆ eGgfn] g]kfn  ;/sf/sf] :jf:Yo tyf hg;¥of dGqfno ;Demg'

k5{ .

-g_ æejg ;+lxtfÆ eGgfn] ejg P]g, @)%% sf] bkmf # sf] pkbkmf -@_ adf]lhd

g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t /fli6«o ejg ;+lxtf ;Demg' k5{ .
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-k_ æ;/sf/L c:ktfnÆ eGgfn] g]kfn ;/sf/sf] k"0f{ jf cf+lzs :jfldTj /xg]

u/L ;fj{hlgslxtsf nflu :yfkgf ePsf jf x'g] :jf:Yo ;]jfk|bfos c:ktfn

;Demg' k5{ .

:ki6Ls/0fM o; v08sf k|of]hgsf nflu cf+lzs :jfldTj eGgfn] g]kfn

;/sf/sf] slDtdf PsfpGg k|ltzt nufgLnfO{ ;Demg' k5{ .

-km_ æ;xsf/L c:ktfnÆ eGgfn] ;xsf/Lsf] l;4fGt adf]lhd ;b:o ;d]t nfO{

:jf:Yo ;]jflbg] p2]Zon] ;xsf/L P]g, @)$* adf]lhd btf{ eO{ ufpFkflnsfaf6

:jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt k|fKt c:ktfn ;Demg'k5{ .

-a_ æ;]jf l/Ukf -cfDrL_ lSnlgsÆ eGgfn] ;fdfGo cfDrL pkrf/ ;]jf tyf

k/fdz{ ;]jfk|bfg ug]{ lSnlgs ;Demg'k5{ .

-e_ æ;fd'bflos c:ktfnÆ eGgfn] ;DalGwt ;/sf/L lgsfodf ;+:yfbtf{ eO{

;fd'bflos nufgL / Joj:yfkgdf ;~rfngx'g] u/L d'gfkmf /lxt p2]Zo lnO{

ufpFkflnsfaf6 :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt k|fKt c:ktfn ;Demg'

k5{ .

-d_ æ:jf:Yo lSnlgsÆ eGgfn] s'g} klg JolQmnfO{ :jf:Yo ;DaGwL hfFr ug]{,

pkrf/ ;DaGwL cfjZos k/fdz{, Ps :yfgaf6 kfFr j6f eGbf sd ;]jf

h:t} alx/Ë ;]jf, k|of]uzfnf, /]l8of] O{d]lhË, lkmlhof]y]/fkL, vf]k ;]jf, kl/jf/

lgof]hg h:tf ;]jf pknAw u/fpgsf nflu k|rlnt sfg"g adf]lhd btf{

ePsf ;+:yfnfO{ ;Demg'k5{ / ;f] zAbn] lghL lSnlgs, cfo'j]{b tyf j}slNks

lrlsT;f ;]jf ;d]tnfO{ hgfpFb5 . :jf:Yo lSnlgsn] cfwf/e't :jf:Yo

;]jf cGt{utsf :jf:Yo ;]jfk|bfg ug]{5g\ .

-o_ æ:jf:Yo ;+:yfÆ eGgfn] o; lgb]{lzsf jf k|rlnt sfg"g adf]lhd btf{ eO{

cg'dlt k|bfg ug]{ lgsfoaf6 :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt k|fKt c:ktfn,

:jf:Yo lSnlgs, k|of]uzfnf h:tf ;]jfx? ;~rfng ug]{ ;+:yf / ;f] zAbn]

cfo'j]{b c:ktfn, lSnlgsx? tyf o:t} k|sf/sf cGo s]G›x? ;d]tnfO{

hgfpF5 .

-/_ æo'gfgL pkrf/ s]G›Æ eGgfn] k|f/lDes o'gfgL pkrf/ ;]jf tyf k/fdz{ ;]jf

k|bfg ug]{ s]G› ;Demg'k5{ .
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-n_ æof]u, Wofg tyf zfl/l/s Jofod s]G›Æ eGgfn]  :jf:Yo k|a{wgfTds of]u

cEof;, Wofg, k|f0fofd tyf cGo Aofofdx? ;DaGwL ;]jf lbg] s]G›

;Demg'k5{  .

-j_ æxf]ldof]KofyL lSnlgsÆ eGgfn] k|f/lDes xf]ldof]KofyL pkrf/ ;]jf tyf

k/fdz{ ;]jf k|bfg ug]{ lSnlgs ;Demg'k5{ .

kl/R5]b–@
:jf:Yo ;]jf ;~rfng cg'dlt k|lqmof

#= :jf:Yo ;]jf ;~rfng Ohfht M -!_ b]xfo adf]lhdsf :jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf,

;]jf lj:tf/ jf :t/f]Gglt ug{ ufpFkflnsfn] Ohfht lbg ;Sg]5 .

-s_  :jf:Yo lSnlgs, cfo'j]{lbs lSnlgs, ;]jf l/Ukf -cflDr_ xf]ldof]KofyL

lSnlgs / o:t} k|sf/sf cGo lSnlgsx?,

-v_ lkmlhof]y]/fkL s]G›, k'g{:yfkgf s]G› -dgf];fdflhs_, k|fs[lts pkrf/ s]G›,

cs'kGr/, cs'k|];/ s]G›, o'gfgL pkrf/ s]G›, of]u Wofg tyf zfl/l/s Joofd

s]G›, k/Dk/fut ;]jf lSnlgs tyf o:t} k|sf/sf lSnlgs tyf ;]jf s]G›x?,

-u_ h]l/ofl6«s k/fdz{ s]G›,

-3_  l8 / O{ ju{sf] k|of]uzfnfx?,

-ª_ !% z}of ;Ddsf c:ktfn .

$= k"jf{wf/ lgdf{0f dg;fokqsf nflu lgj]bg lbg' kg]{M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd

:jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf, :jf:Yo ;]jf lj:tf/ jf :t/f]Gglt u/L :jf:Yo ;]jf ;~rfng

ug{ OR5's :jf:Yo ;:+yfn] cfjZos k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{ k|of]hgsf nflu cg';"rL #

adf]lhdsf 9fFrfdf dg;fo kqsf nflu lgj]bg lbg' kg]{5 .

-@_ pkbkmf (!) adf]lhd lgj]bg k|fKt x'g cfPdf ufpFkflnsfn] lgj]bg k|fKt

ePsf] kG„ sfo{ lbg leq b]xfosf ljj/0fx? k/LIf0f ug]{ k|of]hgsf nflu

cg'udg ;ldlt v6fpg ;Sg]5 M
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-s_ k|:tfljt :jf:Yo ;+:yfsf] Jofj;flos sfo{of]hgf,

-v_ k|:tfljt :jf:Yo ;+:yf /xg] :yfgsf] pko'Qmtf / hUufsf] kof{Kttf,

-u_ k|f/lDes jftjf/0fLo k/LIf0f jfjftfj/0fLo k|efj d"NofÍg k|ltj]bg,

-3_ k|:tfljt :jf:Yo ;+:yfn] ;]jf k'of{pg] If]q, ;f] If]qsf] hg;+Vof/hg3gTj,

k|:tfljt :jf:Yo ;+:yfn] ;]jf k'of{pg] If]qdf cGo c:ktfnx?sf] cjl:ylt

/ k|:tfljt c:ktfnn] k'of{pg] yk of]ubfg,

-#_ cg'udg ;ldltn] pkbkmf -@_ df plNnlvt ljifox?sf] ljZn]if0f u/L :ki6

/fo ;lxtsf] k|ltj]bg tL; sfo{ lbg leq gu/kflnsfsf] ;dIf k]z ug{'

kg]{5 .

-$_ pkbkmf -#_ adf]lhdsf k|ltj]bg k|fKt ePkl5 ;f] k|ltj]bgsf] cfwf/df k"jf{wf/

lgdf{0fsf nflu cg'dlt lbg pko'Qm x'g] b]lvPdf k|ltj]bg k|fKt ePsf] ldltn]

kG„ sfo{ lbg leq ufpFkflnsfn] a9Ldf tLg jif{;Ddsf] ;dofjlw lbO{ k"jf{wf/

lgdf{0fsf nflu lgj]bsnfO{ dg;fokq k|bfg ug{ ;Sg]5 .

-%_ pkbkmf -$_ adf]lhdsf] cjlwleq dgfl;j sf/0f k/L k"jf{wf/ lgdf{0f ug{

g;s]sf] egL ;dofjlw yksfnflu ;DalGwt c:ktfn jf :jf:Yo ;+:yfn]

cg'/f]w u/]df ufpFkflnsfn] To:tf c:ktfnnfO{ a9Ldf b'O{ jif{df ga9\g] u/L

k"jf{wf/ lgdf{0fsf nflu ;dofjlw yk ug{ ;Sg]5 .

%=;~rfng Ohfht lbg ;lsg]M -!_ bkmf $ adf]lhd k"jf{wf/ lgdf{0f sfo{  ;DkGg eP

kl5 ;f] k"jf{wf/ tof/ ePsf] Joxf]/f ;lxt ;DalGwt :jf:Yo  ;+:yfn] ;]jf ;~rfng

ug]{ cfjZos sfuhftx? ;+nUg u/L cg';"rL $  adf]lhdsf] 9fFrfdf / :jf:Yo

lSnlgs :yfkgf tyf ;~rfng Ohfht nflu  cg';"rL % adf]lhdsf 9fFrfdf

ufpFkflns ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 . :jf:Yo ;+:yfbtf{sf nflu cg';"rL & adf]lhdsf]

:yfkgf b:t'/ a'emfpg' kg]{5 .

-@_ pkbkmf (!) adf]lhd lgj]bg k|fKt x'g cfPdf ufpFkflnsfn] lgj]bg k|fKt

u/]sf] ldltn] ;ft lbgleq k|fljlws ;ldlt v6fpg' kg]{5 .

-#_ pkbkmf (@) adf]lhd vl6Psf] k|fljws ;ldltn] kG„ sfo{ lbgleq :ynut

lg/LIf0f u/L :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt k|bfg ug{ pko'Qm eP gePsf]

/fo ;lxtsf] k|ltj]bg ufpFkflnsf ;dIf k]z ug{'kg]{5 .
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-$_ pkbkmf -#_ adf]lhd k|fljws ;ldltsf] k|ltj]bgsf cfwf/ / o; lgb]{lzsfdf

plNnlvt cGo dfkb08 k"/f u/]sf :jf:Yo ;+:yfnfO{ ufpFkflnsfn] kfFr

jif{sf nflu :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ Ohfht lbg ;Sg]5 . :jf:Yo ;]jf

;~rfng Ohfhtkqsf] 9fFrf cg';"rL % adf]lhd x'g]5 .

-%_ o; bkmf adf]lhd :jf:Yo ;+:yfnfO{ :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt lbg]

glbg] ;DaGwdf pkbkmf -#_ adf]lhd k|fljws ;ldltsf] k|ltj]bg k|fKt ePsf]

ldltn] ;ft sfo{ lbgleq lg0f{o u/L ;Sg'kg]{5 / ;f] sf] hfgsf/L ;DalGwt

;+:yfnfO{ lbg' kg]{5 .

-^_ of] lgb]{lzsf k|f/De x'Fbfsf avt ;+:yf btf{ ug]{ lgsfodf btf{ ePsf] t/ bkmf

-%_ adf]lhd Ohfht nflu lgj]bg glbO{ ;~rfng ul//x]sf :jf:Yo ;+:yfn]

cg';"rL & df pNn]v eP adf]lhdsf b:t'/sf] cltl/Qm b'O u'0ff a9L b:t'/

lnO{ Ps k6ssf] nflu lgb]{lzsf adf]lhdsf] k|s[of k"/f u/L ;~rfng cg'dlt

lbg ;lsg]5 .

-&_ of] lgb]{lzsf k|f/De x'Fbfsf avt ;+:yf btf{ ug]{ lgsfodf btf{ eO{{ Ohfhtsf

nflu lgj]bg lbPsf :jf:Yo ;+:yfn] cg';"rL— & df pNn]v eP adf]lhdsf]

cltl/Qm nfUg] b:t'/df %) k|ltzt al9 b:t'/ a'emfPdf Ps k6ssf] nflu

lgb]{lzsf adf]lhdsf] k|s[of k'/f u/L ;~rfng cg'dlt lbg ;lsg] 5 .

-*_ pkbkmf (@) (#) / (%) adf]lhd tf]lsPsf] Dofb leq ufpFkflnsf jf

cg'udg ;ldltn] sfo{ ;DkGg gu/]df cg'dltsf nflu lgj]bg lbg] :jf:Yo

;+:yfn] Ps tx dflyNnf] lgsfodf ph'/ ug{ ;Sg]5 . o;/L k|fKt ePsf] ph'/L

;DaGwdf ;DalGwt dflyNnf] lgsfon] pkbkmf (@), (#) / %) df tf]lsPsf]

Dofbdf ga9\g] u/L zL3| cg'udgsf] Joj:yf ldnfO{{ ;~rfng cg'dltsf]

Joj:yf ul/lbg ;Sg]5 .

^_ yk ;]jf lj:tf/ ug{ jf zfvf :yfkgf ug{ cg'dlt lng' kg]{ ;\ :jf:Yo ;+:yfn]

cfFkm"n] ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt kfPsf ;]jfsf] cltl/Qm yk ;]jf lj:tf/

ug{ jf zfvf :yfkgf u/L ;]jf ;~rfng ug{ rfx]df cg'dlt k|bfg ug]{ lgsfoaf6

o; lgb]{lzsf adf]lhdsf k|s[of k'/f u/L cg'dlt k|fKt ug{' kg]{5 .

v08 M)^               ;+Vof M )@ k|sflzt ldlt M @)&(÷!!÷)#



182

&_ k'gM cg'dlt k|fKt ug{ lgj]bg lbg' kg]{ ;\ (!) of] lgb]{lzsf k|f/De x'Fbfsf

avt ;~rfng :jLs[lt lnPsf :jf:Yo ;+:yfn] o; lgb]{lzsf adf]lhd

tf]lsPsf] k"jf{wf/ tyf dfkb08 sfof{Gjog k|of]hgsf nflu of] lgb]{lzsf

k|f/De eP kl5 tf]lsPsf] cjlw leq k"jf{wf/ tof/L of]hgf -ejg k|anLs/0f

jf gofF lgdf{0f of]hgf_ ;lxt ufpFkflnsf ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 .

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k|fKt x'g cfPdf ufpFkflnsfn] To:tf :jf:Yo

;+:yfnfO{ o; lgb]{lzsf adf]lhd tf]s]sf] k"jf{wf/ k'/f ug{sf nflu tLg jif{ /

dfkb08 sfod ug{sf nflu Ps aif{sf] ;dofjlw lbg ;Sg]5 .

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd ;dofjlw yk ePsf :jf:Yo ;+:yfn] k|To]s 5/5

dlxgfdf k|lult k|ltj]bg ufpFkflnsf ;dIf k]z ug{' kg]{5 .

-$_ k|alns/0f x'g] c:ktfn jf gofF lgdf{0f ug{ cg'dlt lnO{ ;fljssf] ejgaf6

;]jf lbO{ /x]sf :jf:Yo ;+:yfn] lgdf{0f cjlw e/sf nflu ejgsf] sf/0f jf

c:ktfnsf] cf}hf/ pks/0fn] x'g ;Sg] b'3{6gfsf] nflu z}of Ifdtf a/fa/sf]

;+Vofdf k|lt JolQm Ps nfv ?k}of a/fa/sf] ;fd'lxs b'3{6gf aLdfsf] Joj:yf

ug{' kg]{5 .

-%_ o; bkmf adf]lhdsf k|s[of k'/f u/]sf :jf:Yo ;+:yfnfO{ bkmf % adf]lhd

:jf:Yo ;+:yf ;~rfng ug{ cg'dlt k|bfg ul/g]5 .

-^_ o; bkmf adf]lhd cg'dltsf nflu lgj]bg glbg], lgj]bg lbP klg cg'dlt

gkfpg] jf lgwf{l/t calw leq k"jf{wf/ jf dfkb08 sfod gug]{ :jf:Yo

;+:yfsf] cg'dlt ufpFkflnsfn] /2 ug]{5 .

-*_ cg'dlt b:t'/ a'emfpg'kg]{M :jf:Yo ;+:yfsf] :yfkgf, ;]jf lj:tf/ jf :t/f]Gglt

ug{ cg'dlt k|fKt ePdf ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfn] cg';"rL ^ df pNn]v eP

adf]lhdsf] cg'dlt b:t'/ ufpFkflnsfnfO{ a'emfpg' kg]{5 .

(=gjLs/0f u/fpg'kg]{ M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt

k|fKt :jf:Yo ;+:yfn] ;]jf ;~rfng Ohfhtsf] cjlw ;dfKt x'g' eGbf slDtdf tLg

dlxgf clw ufpFkflnsf ;dIf gjLs/0fsf nflu cg';"rL * adf]lhsf] 9fFrfdf

lgj]bg lbg' kg]{5 .ufpFkflnsfn] cfjZos hfFr j'em u/L o; lgb]{lzsf adf]lhd
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dfkb08 k"/f u/]sf] kfOPdf Ohfht kqsf] cjlw ;lsg' cl3 Ohfht kqsf] gjLs/0f

cg';"rL ( adf]lhdsf] 9f+rfdf u/L lbg' kg]{5 .

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd lgj]bg k|fKt ePdf ufpFkflnsfn] cg';"rL & df pNn]v

eP adf]lhdsf] b:t'/ lnO{ kfFr jif{sf nflu :jf:Yo ;+:yfnfO{ ;]jf ;~rfng

Ohfhtsf] gjLs/0f ul/ lbg ;Sg]5 . t/ of] lgb]{lzsf k|f/De x'g' cl3

:jf:Yo ;+:yf ;~rfng ug]{ cg'dlt kfPsf :jf:Yo ;+:yfsf] xsdf To:tf]

:jf:Yo ;+:yfn] o; lgb]{lzsf adf]lhd tf]lsPsf] dfkb08 tyf k"jf{wf/ sfod

gu/] ;Dd tLg aif{df ga9fO{ k|To]s Ps aif{sf nflu cg'dlt gjLs/0f ul/

lbg ;Sg]5 .

-#_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf cjlw leq dgfl;a sf/0f k/L lgj]bg k]z ug{

g;s]sf] egL sf/0f v'nfO{ yk tLg dlxgf leq lgj]bg k]z u/]df bf]Aa/

gjLs/0f b:t'/ lnO{ ufpFkflnsfn] ;]jf ;~rfng cg'dlt gjLs/0f ul/ lbg

;Sg]5 .

-$_ pkbkmf -@_ jf -#_ adf]lhdsf] cjlw leq gjLs/0fsf nflu lgj]bg k]z

gug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] ;]jf ;~rfng cg'dltkq :jtM vf/]h x'g]5 / ;f]

hfgsf/L k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgfdf ;d]t lbg'kg]{5 .

!)_ u'0f:t/ tyf dfkb08  cg'udg ;DaGwL Joj:yf M (!) :jf:Yo;+:yfn] cfkm"n]

k|bfg u/]sf ;]jfx?sf] o; lgb]{lzsfdf plNnlvt dfkb08 adf]lhdsf] u'0f:t/

eP gePsf] ;DaGwdf k|To]s aif{ k/LIf0f (:jMd"Nof+sg\ u/fO{ ;f]sf] k|ltj]bg

cfly{s jif{ ;dfKt ePsf] ldltn] tLg dlxgf leq ufpFkflnsf ;dIf clgjfo{?kdf

k]z ug{'kg]{5 .

-@_ pkbkmf (!) adf]lhd tf]lsPsf] cjlw leq k|ltj]bg k]z gug]{ :jf:Yo

;+:yfnfO{ ;f] k|ltj]bg k]z ug{ ufpFkflnn] lgb]{zg lbg ;Sg]5 .

-#_ pkbkmf (!) df h'g ;'s} s'/f n]lvPsf] eP ufpFkflnsf, k|fb]lzs :jf:Yo

;+/rgf / dGqfnon] cfjZostf cg';f/ hf]lvd, ef}uf]lns cjl:ylt,

la/fdLsf] rfk, zNolqmofsf] ;+Vof, ljQLo nufgLsf cfwf/df gd"gf 5gf}6

u/L :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] u'0f:t/ tyf o; lgb]{lzsfsf] dfkb08

k'/f u/] gu/]sf] ;DaGwdf lg/LIf0f tyf cg'udg ug{ jf u/fpg ;Sg]5 .
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-$_ o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g ;'s} s'/f n]lvPsf ePtf klg k|fb]lzs :jf:Yo

;+/rgf tyf dGqfnon] h'g ;'s} lgsfoaf6 ;]jf ;~rfng cg'dlt k|fKt

u/]sf c:ktfn jf :jf:Yo;+:yf / ufpFkflnsf] ;d]t cg'udg ug{ ;Sg]5 .

-%_ pkbkmf -#_ jf -$_ adf]lhd lgoldt jf cfsl:ds cg'udg ubf{ tf]lsPsf

u'0f:t/ jf k"jf{wf/ k"/f gu/L ;]jf ;~rfng u/]sf] kfO{Pdf To:tf ;+:yfnfO{

tTsfn ;'wf/sf nflu a9Ldf tLg dlxgfsf] Dofb lbO{ ;'wf/sf] df}sf lbg

;lsg]5 .

-^_ o; bkmf adf]lhd lg/LIf0f tyf cg'udgsf qmddf lbPsf] lgb]{zg kfngf

gug]{, o; lgb]{lzsf adf]lhdsf u'0f:t/ tyf k"jf{wf/ dfkb08 k"/f gug]{ jf

u'0f:t/ k/LIf0fsf] jflif{s k|ltj]bg k]z gug]{ :jf:Yo ;+:yfnfO{  ufpFkflnsfn]

To:tf :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg ul/ cfPsf] ;]jf k"0f{ jf cf+lzs ?kdf tTsfn

aGb ug{ cfb]z lbg ;Sg]5 .

-&_ pkbkmf -^_ adf]lhd :jf:Yo ;+:yfnfO{ sf/afxL ug{'k"j{ ;DalGwt :jf:Yo

;+:yfnfO{ dgfl;a dflkmsf] ;kmfO k]z ug]{ df}s lbg'kg]{5 .

-*_ o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtf klg cGo k|rlnt sfg"g

adf]lhd ul/g] cg'udgnfO{ jf Joj:yfnfO ;Lldt ug]{5}g .

-(_ :jf:Yo;]jf ;+rfng ;DaGwL cg'dlt lng] k|lqmof k|f/De gu/]sf :jf:Yo

;+:yfdf s'g} klg lrlsT;s, g;{ jf :jf:YosdL{n] lSnlgsn k|flS6; ug{

kfpg] 5}g . s'g} lrlsT;s, g;{ jf :jf:Yo sdL{n] To:tf] ;+:yfdf lSnlgsn

k|flS6; u/]df lghnfO{{ sf/jfxLsf] nflu ;DalGwt kl/ifbdf n]vL k7fO{g]5 .

-!)_  tfFhfsf]6 ufpFkflnsf cGtut{sf lghL c:ktfn, gl;{Ë xf]d, :jf:Yo lSnlgs

/ cf}iflw k;nsf] cg'udg cg';"rL !@ adf]lhdsf] r]sln:6 k|of]u u/L ug{

;lsg]5 eg] cGo :jf:Yo ;+:yfsf] cg'udg k|rlnt sfg"g adf]lhd x'g]5 .

!!=lgj]bglbg ;Sg M -!_ bkmf !) sf] pkbkmf (&) adf]lhd lbPsf cfb]z jf

cg'udg ;ldltn] o; lgb]{lzsf adf]lhd k]z u/]sf] cg'udg k|ltj]bg pk/ lrQ

ga'‰g] :jf:Yo ;+:yfn] To:tf] k|ltj]bg k]z ePsf] ldltn] !% lbgleq lrQ ga'‰g'sf]

:ki6 cfwf/ / sf/0f ;lxt k'g/fanf]sgsf] nflu k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgf ;dIf

lgj]bg lbg ;Sg]5 .
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-@_ pkbkmf (!) adf]lhd k|fKt ePsf] lgj]bg ufpFkflnsfsf] k|lts[of ;d]t lnO{

k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgfn] 5fgljg u/L oyfzL3| lg0f{o ug]{5 / ;f] ;DaGwdf

k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgfn] u/]sf] lg0f{o clGtd x'g]5 .

!@=:jf:Yo ;+:yf ufleO{ ;~rfng ug{ ;Sg] M :jf:Yo ;]jfnfO{ u'0f:t/Lo, k|efjsf/L

tyf ;'ljwfo'Qm agfpg ;~rfngdf /x]sf Ps eGbf j9L :jf:Yo ;+:yfx? Ps cfk;df

ufleO{ ;]jf ;~rfng ug{ rfx]df ;]jf ;~rfng ug{ tfFhfsf]6 ufpFkflnsf  ;dIf

To:tf :jf:Yo ;+:yfx?n] ;+o'Qm ?kdf lgj]bg lbg ;Sg]5g\.

!#. cg'dlt vf/]hL tyf sf/jfxL ;DaGwL Joj:yfM -!_ o; lgb]{lzsfdf  cGoq

h'g;'s}  s'/f n]lvPsf] ePtf klg ufpFkflnsfn] :jf:Yo ;]jf ;~rfng ;DaGwL

cg'dlt lng jf cg'dlt gjLs/0f ug{sf] nflu Ps k6ssf] nflu lglZrt ;do

cjlw lbO{ ;fj{hlgs ;"rgf k|sfzg ug{ ;Sg]5 .

-@_ pkbkmf (!) adf]lhdsf] cjlwleq :jf:Yo ;+:yf ;~rfng ;DaGwL cg'dlt

glng] :jf:Yo ;+:yfsf] / bkmf ( sf] pkbkmf (%) adf]lhdsf] cjlwleq

cg'dlt gjLs/0f gug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] cg'dlt :jtMvf/]h  :jtM vf/]h

x'g]5 .
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kl/R5]b– #
:jf:Yo ;]jf ;~rfng tyf u'0f:t/ ;DaGwL Joj:yf

!$= :jf:Yo ;]jf ;~rfng M -!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd cg'dlt glnO{ s;}n] klg

:jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{' x'b}g .

    -@_ s;}n] o; lgb]{lzsf adf]lhd cg'dlt glnO{ :jf:Yo ;]jf ;~rfng u/]sf]

kfOPdf ;f] sfo{ /f]Sg tyf To:tf] :jf:Yo ;+:yfnfO{ cfjZos sfg'gL sf/jfxLsf]

nflu ;f]em} ;DalGwt lhNnf k|zf;g sfof{nodf n]vL k7fpg]5 / To:tf ;+:yfsf

;~rfns eljiodf :jf:Yo ;+:yf ;~rfng cg'dlt k|bfg gug]{u/L clen]v

;d]t /flvg]5 .

-#_ :jf:Yo ;+:yfn] cfkmgf] p2]Zo / Ifdtf cg';f/ ufpFkflnsfaf6 cg'dlt lnO{

b]xfosf ;]jfsf] ;d'lrt Joj:yf u/L :jf:Yo ;]jf ;~rfng ug{ ;Sg]5 ;\

-s_ cfwf/e't :jf:Yo ;]jf     -v_ ;fdfGo lrlsT;f ;]jf

-u_ ;fdfGo zNolqmof ;]jf

-3_ :qL tyf k|;'lt ;]jf -ª_ cfsl:ds ;]jf,

-r_ afn ;f]u tyf lzz' ;]jf    -5_ ;fdfGo bGt ;]jf

-h_ alx/+u ;]jf, -em_ cGt/+u ;]jf,

-`_ lgbfgfTds ;]jf -k|of]uzfnf, /]l8of] O{d]lhª cflb_

-6_ kmfd]{;L ;]jf, -7_ /Qm ;rf/ ;]jf,

* gf]6 !% z}of ;Ddsf c:ktfnn] ;DalGwt lrlsT;ssf] pknAwtfdf cfsl:ds

zNolqmof ;]jf k|bfg ug{ ;Sg]5g\ t/ cGo ljz]if1 ;]jf lbg ldNg] 5}g . olb cGo

;]jf lbg' k/]df ;DalGwt txaf6 slDtdf %) z}ofdf :t/f]GgtL x'g'kg]{5 .

!%= u'0f:t/ ;'lglZrttf ;DaGwL dfkb08 M -!_ :jf:Yo ;+:yfn] bkmf # adf]lhdsf

:jf:Yo ;]jf ;~rfng ubf{ b]xfosf] u'0f:t/sf] ;'lglZrttf ug{'sf ;fy} b]xfosf

plNnlvt dfkb08x?sf] ;d]t kfngf u/]sf] x'g' kg]{5M

-s_ alx/+u ljefudf cfpg] la/fdLsf] rfksf cfwf/df la/fdL btf{, ljz]if1 k/fdif{,

lgbfgfTds ;]jfx? / cf}ifwL sIfdf l56f] 5l/tf] ;]jf lbg] Joj:yf ldnfpg'

kg]{5 .
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-v_ :jf:Yo ;+:yfdf g]kfn ;/sf/n] lgwf{/0f u/]sf] dfkb08 adf]lhd ;+qmd0f

lgoGq0f -OGkm]S;g lk|e]G;g_ sf] Joj:yf x'g' kg]{5 / ;f]sf] lgoldt / k|efjsf/L

cg'udg ug{' kg]{5 .

-u_ :jf:Yo ;+:yfn] ljleGg O{sfO{af6 k|bfg ug]{ :jf:Yo ;]jfx? :t/Lo ?kdf

;~rfng ug{ sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf -:6\ofG8/ ck]|/]l6+u DofGo"n_ tof/

u/L nfu' ug{' kg]{5 .

-3_ :jf:Yo ;+:yfn] alxË ;]jf k|bfg ug]{ lrlsT;sx? pknAw x'g] ;do tflnsf

-lbg / af/ v'Ng] u/L_ ;j}n] b]Vg] 7fpFdf /flvPsf] x'g' kg]{5 .

-ª_ :jf:Yo ;+:yfn] pknAw u/fpg] elgPsf] ljz]if1 ;]jf ;DalGwt laz]if1

lrlsT;s af6 k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfpg' kg]{5 .

-r_ la/fdLn] cfkm"n] ;]jf lng rfx]sf] lrlsT;saf6 ;]jf lng kfpg] Joj:yf

;'lglZrt ug{'kg]{5 .

-5_ la/fdL jf la/fdLsf] /]v b]v ug]{ JolQmnfO{ /f]u / pkrf/ k4ltaf/] :ki6

hfgsf/L lbg] Joj:yf x'g' kg]{5 .

-h_ :jf:Yo ;+:yf kl/;/ tyf ;]jf lbg] sIfx? lgoldt ?kdf ;kmf ;'U3/ /flvPsf]

x'g'kg]{ 5 .

-em_ ;j}n] b]Vg] :yfgdf ph'/L k]l6sf /flvPsf] x'g' kg]{5 .

-`_ hgu'gf;f] Joj:yfkgsf nflu u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L tf]sL hgu'gf;f] tyf kg{

cfPsf ph'/L ;dfwfg ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g'kg]{5 . ;fy} ;dfwfg x'g

g;Sg] ePdf ;f]sf] sf/0f ;DalGwt JolQmnfO{ hfgsf/L u/fpg' kg]{5 .

-6_ la/fdLn] ;+:yfaf6 ;]jf k|fKt ug{ nfUg] z'Ns, k|s[of tyf cjlw ;d]t v'nfPsf]

la/fdL a8fkq -Kofl;PG6 rf6{/_ :jf:Yo ;+:yfdf cg';"rL !) adf]lhdsf]

9fFrfdf tof/ u/L ;a}n] b]lvg] u/L /fVg' kg]{5 / ;f]xL cg'?k ;]jfsf] lglZrttf

ug{' kg]{5 .

-7_ :jf:Yo ;+:yfdf cfpg] la/fdLnfO{ cfjZos kg]{ hfgsf/L u/fpg ;f]wk'5 jf

;xfotf sIfsf] Joj:yf u/L ;]jfu|fxLnfO{ cfjZos hfgsf/L lbg Joj:yf

u/]sf] x'g{' kg]{5 .
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-8_ ;]jf k|bfos lrlsT;s tyf :jf:Yo sdL{x?sf] ;'/Iffsf nflu ljleGg ;?jf

/f]u lj?4sf vf]k tyf JolQmut ;'/Iff Joj:yf u/]sf] x'g' kg]{5 .

-9_ x/]s :jf:Yo ;+:yfdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ;]jf zt{ ;DaGwL ljlgod agfPsf]

x'g' kg]{5 .

-0f_ :jf:Yo ;+:yfn] g]kfn ;/sf/af6 ;~rflnt ;]jf jf sfo{qmd ;~rfng ubf{

g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf k|f]6f]sn/dfkb08/lgb]{lzsf clgjfo{ ?kdf kfngf

u/]sf] x'g' kg]{5 .

-t_ c:ktfnn] rf}aL;} 306f lrlsT;s tyf bIf :jf:YosdL{af6 cfsl:ds

;]jf lbPsf] x'g' kg]{5.

-(_ c:ktfndf /x]sf] cfsl:ds z}of Ifdtfsf] cfwf/df lrlsT;s tyf cGo

:jf:YosdL{sf] Joj:yf u/]sf] x'g'kg]{5 / ;f] sf] ljj/0f cg';'rL !! adf]lhdsf]

9fFrfdf ;a}n] b]Vg] 7fFpdf /fVg' kg]{5 .

-b_ cfsl:ds ljefujf6 la/fdL egf{ ug{, l/km/ ug{, la/fdLsf] /]km/n k|s[of /

la/fdL ;fg]{ k4lt :ki6 kl/eflift ePsf] x'g kg]{5 / ;f]sf] Joxf]/f adf]lhdsf]

9fFrfdf ;a}n] b]Vg] 7fFpdf /fVg' kg]{5 .

-w_ c:ktfndf pkrf/sf nflu cfpg] ljkGg, c;xfo, a]jfl/;] la/fdLsf nflu

s'n z}ofsf] bz k|ltzt z}of 5'6\ofO{ lgMz'Ns pkrf/ clgjfo{ ?kdf pknAw

u/fpg' kg]{5 .

-g_ v08 -w_ adf]lhd pknAw u/fPsf pkrf/ ;]jfsf] clen]v /fvL ;f]sf]

k|ltj]bg tfFhfsf]6 ufpFkflnsfsf] sfof{nodf lgoldt ?kdf k7fpg' kg]{5 .

-k_ c:ktfnx?df Ho]i7 gful/sx?nfO{ ljz]if lsl;dsf ;'ljwfsf Joj:yf x'gkg]{

/ cfjZos dfqfdf z}of 5'6ofpg' kg]{5 .

-km_ :jf:Yo ;+:yf ;~rfng ul/g] ejg / cGo k"jf{wf/ ejg ;+lxtf / ;DalGwt

If]q ejg lgdf{0f ;DaGwL dfkb08 cg'?k x'g'kg]{5 .

-a_ c:ktfnn] ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{of]hgf agfPsf] x'g'kg]{5 . ;f] sfo{sf

nflu ;Dks{ JolQm tf]sL ;f]sf] hfgsf/L ufpFkflnsfsf] sfof{nodf lbg'

kg]{5 .

-e_ c:ktfnn] ;"rgf clwsf/L tf]Sg'kg]{5 .
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kl/R5]b–$
c:ktfn ;DaGwL dfkb08x?

!^_ c:ktfnsf] k"jf{wf/ ;DalGw dfkb08 M -!_ c:ktfnn] ;]jf ;~rfng ubf{ b]xfo

adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k"/f u/]sf] x'g' kg]{5 M

-s_ c:ktfn /xg] :yfg w'jfF, w'nf], Wjlg, hn tyf hldg k|b"if0faf6 d'Qm

ePsf] .

-v_ c:ktfn /xg] If]q / xftfleq pko'Qm ;'/Iffsf] Aoj:yf ePsf] .

-u_ c:ktfn :yfkgf x'g] :yfg ;8s oftfoftsf] kx'rF ePsf] .

-3_ kfgL, lah'nL / ;~rf/ ;'lawf pknAw ePsf] .

-ª_ ;jf/L ;fwg kfls{sf nflu kof{Kt Joj:yf ePsf] .

-r_ c:ktfn kl/;/df :j:ys/ jftfj/0fsf nflu a[Iff/f]k0f tyf au}rfsf] Joj:yf

ePsf] .

(@) cfsl:ds ;]jfsf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f

u/]sf] x'g' kg]{5M

-s_ s'n z}of Ifdtfsf] slDtdf bz k|ltztsf b/n] cfsl:ds sIfdf z}ofx?

pknAw x'g' kg]{5 .

-v_ cfsl:ds sIf ;~rfng ubf{ cN6«f;fp08, PS;/] Od]lhª ;]jf, k|of]uzfnf,

cf]=kL=8L=, cf].6L. tyf cGo jf8{x?df ;d]t ;lhn} la/fdL Nofpg n}hfg

;lsg] -lJxnr]/, 6«nL,:6]r/_ u/L ;~rfngdf NofPsf] x'g' kg]{5 .

-u_ cfsl:ds sIfdf k|ltIffno, zf}rfno, 6«foh ?d -Triage Room_,

r]lGhË ?d, d]l8sf] n]un s]z (Medico-legal Case) h:t} /]k lelS6d

(Rape victim) cflbsf] nflu uf]klgotf ;'lglZrt x'g] sf]7fsf] ;d]t

Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 .

-3_ rf}aL;} 306f cfsl:ds ;]jf lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{5 .

-ª_ cfsl:ds ljefujf6 la/fdL egf{ ug{, l/km/ ug]{ la/fdLsf] /]km/n k|s[of

la/fdL tyf ;g]{ k4lt :ki6?kdf kl/eflift /x]sf] x'g' kg]{5 .

-r_ k|sf]khGo /f]ux?, k|fs[lts k|sf]k h:tf kIfx?nfO{ larf/ u/L cfsl:ds

;]jfsf pkrf/ nflu ;+:yfn] ljkt -Joj:yfkg of]hg agfPsf] x'g' kg]{5_ .
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-5_ cfsl:ds ;]jfdf sfd ug]{ hgzlQm slDtdf a]l;s nfOkm ;kf]{6/k|fOd]/L

6«fdf s]o// P8efG; sfl8{Ps nfPkm ;kf]{6/P8efG; 6«fdf nfOkm ;kf]{6 ;DaGwL

tflnd lnPsf] x'g' kg]{5 .

-#_ alx/+u ljefusf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f u/]sf]

x'g' kg]{5;\

-s_ c:ktfnaf6 k|bfg x'g] k|To]s ljz]if1 ;]jfsf nflu cf]=kL=8L= sIfsf] Joj:yf

ldnfPsf] .

-v_ c:ktfnsf nflu ;fdfGotof ;fdfGo lrlsT;f, jfn/f]u, ;fdfGo zNolqmof,

:qL tyf k|;'tL ;]jf x'g'kg]{5 .

-u_ pknAw ePsf lrlsT;sx? dWo] ;]jfu|fxLn] pknAw eP;Dd /f]h]sf]

lrlsT;s;Fu k/LIf0f ug{ kfpg] Joj:yf ePsf] .

-$_ cGt/+u ljefusf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f u/]sf]

x'g' kg]{5 M

s_ c:ktfndf zNolqmof kZrft klg la/fdLsf] cj:yf l:y/ geP;Dd pQm

zNolqmof ug]{ ;d"x tyf ;h{g lrlsT;s / Pg]:y]l;of]nf]lhi6 c:ktfndf

/lx/xg' kg]{ / tTk|Zrft klg ;h{/Lsf] k|s[lt x]/L cfjZos k/]sf] v08df

tTsfn pknAw x'g] Joj:yf ldnfpg' kg]{ .

-v_ gl;{Ë 8\o"6L :6]zgaf6 k|To]s la/fdLsf] k|ToIf lgu/fgL x'g] Joj:yf ug{' kg]{ .

pQm ;'ljwf gePdf k|To]s la/fdLsf] z}ofdf sn a]n /fVg' kg]{ .

-%_ PnfO{8 x]Ny tyf lgbfgfTds ;]jfsf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL

dfkb08 k'/f u/]sf] x'g' kg]{5;\

-s_ k|To]s lsl;dsf k/LIf0fsf] nflu /fli6«o hg:jf:Yo k|of]uzfnf gLlt cg'?ksf]

k|of]uzfnfsf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{ .

-v_ /]l8of] 8fOUgf]l;;, cN6«f;fp08, PS;/] lkmNd nf]l8ª, cgnf]l8ª tyf k|f];]l;ª

nufotsf Od]lhª ;]jf sIfx? cf=kL=8L=, cf].6L. tyf jf8{x?nfO{ ;d]t

;lhn} la/fdL Nofpg n}hfg ;lsg] -JxLnr]o/, 6«nL, :6]r/_ u/L ;+rfngdf

NofPsf] x'g'kg]{ .
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-u_ o:tf ;]jf k|bfg ul/g] sf]7fx?df k|ltIffno, zf}rfno, r]lGhª ?dsf] Joj:yf

;d]t ePsf] x'g'kg]{ .

-^_ c:ktfndf kf]if0f, vf]k, cfdf / jRrfsf] :jfYo, kl/jf/ lgof]hg h:tf

;]jfx?sf] ;/sf/sf] gLlt adf]lhd k|j4{gfTds tyf k|lt/f]wfTds ;]jf pknAw

x'g' kg]{5 .

-&_ c:ktfndf sDtLdf jRrf tyf cfdfsf] nflu ljz]if1 ;]jf / ljz]if1

c:ktfndf ;f] c:ktfnsf] k|s[lt cg';f/sf] ljz]if1 ;]jf pknAw u/fpg'

kg]{5 .

-*_ cf}iflw k;n -kmfd]{;L_ sf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ dfkb08 k'/f

u/]sf] x'g' kg]{5;\

-s_ c:ktfn xftf leq cf}iflw k;nsf] Joj:yf c:ktfn kmfd]{;L ;]jf

lgb]{lzsf, @)&) adf]lhd ug{' kg]{5 .

-v_ rf}la;} 306f kmfd]{;L ;~rfngsf nflu kmfd]{;L ljifo cWoog u/]sf bIf

hgzlQmsf] Joj:yf x'g' kg]{5 .

-u_ kmfd]{;L sIfdf cf}iflwsf] u'0f:t/df x|f; gx'g] u/L ;'/lIft e08f/0f ug]{ Joj:yf

ldnfpg' kg]{ . ;fy} tfk ;+j]bgzLn cf}ifwL tyf EoflS;gsf] e08f/0f tf]lsPsf]

tfkqmddf x'g'kg]{ .

-3_ pkrf/df k|of]u ul/g] nfu" cf}ifwx? -gf/sf]l6s cf}ifwx?_ nfu" cf}ifw

-lgoGq0f_ P]g  @)## adf]lhd :jf:Yo ;+:yfn] lrlsT;ssf] lnlvt

k|]:sLK;g cg';f/ dfq ljt/0f ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{5 . ;fy} cf}iflwsf]

cfDbfgL tyf ljt/0fsf] clen]v /fVg' kg]{5 .

-ª_ Dofb gf3]sf cf}iflwx? lgoldt ?kdf c:ktfn kmf]x/ Joj:yfkg lgb]{lzsfdf

tf]s] adf]lhdsf] ljlw ckgfO{ gi6 ug{'kg]{5 .

-r_ cfsl:ds ;]jfsf nflu rflxg] cfjZos cf}iflwx? rf}la;} 306f pknAw

x'g] Aoj:yf x'g' kg]{ .

-5_ c:ktfnn] afXo JolQm jf ;+:yfnfO{ kmfd]{;L ;]jf ;+rfng ug{ lbPsf] cj:yfdf

;f] JolQm jf ;+:yfn] klg c:ktfnn] kfngf ug{'kg]{ dfly pNn]v ePsf

zt{x? ;Dk"0f{ clgjfo{ ?kdf kfngf ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{ .
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-h_ cf}ifwLsf] v'›f d"Nodf 5'6sf] Joj:yf ePdf ;a}n] b]Vg] u/L ;"rgf 6fF; ug{'

kg]{5 .

-em_ ejg ;+lxtfdf pNn]lvt dfkb08 cg'?k cf}iflw k;n ;~rfng x'g] ejg

lgdf{0f ePsf] x'g' kg]{

-(_ /Qm ;~rf/ ;]jf (An8 a}+s) sf nflu b]xfo adfjlhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL

dfkb08 k'/f u/]sf] x'g' kg]{5;\

-s_ la/fdLsf] nflu cfjZos kg]{ An8 pknAw x'g] u/L Joj:yf ldnfOPsf] x'g'

kg]{ .

-!)_ c:ktfndf /x]sf la/fdL tyf cGo ;]jfu|fxLnfO{ c;xh gx'g] u/L cnUu}

lr:ofg sIf jf zju[xsf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 .

-!!_ c:ktfn Joj:yfkgsf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08

k'/f u/]sf] x'g' kg]{5;\

-s_ ;f]wk'5 tyf u'gf;f] ;'g'jfO{ sIf;\

-!_ ;]jfu|fxLx?sf] ;'ljwfsf] nflu cfjZos sd{rf/L ;lxtsf] ;f]wk"5 sIfsf]

Joj:yf x'g'kg]{ .

-@_ c:ktfnn] k|bfg ug]{ ;]jfsf ljifodf ;]jfu|fxLsf] u'gf;f] ;'g'jfO ug]{ plrt

k|jGw ldnfOPsf] x'g' kg]{ .

-v_ ;"rgf ;+k|]if0fM
-!_ c:ktfn leq k|efjsf/L ;"rgf ;Dk|]if0fsf nflu cfGtl/s 6]lnkmf]g

-OG6/sd_ sf] Aoj:yfsf ;fy} cfjZos cfw'lgs ;+oGqsf] ;d'lrt k|of]u

x'g'kg]{ .

-@_ c:ktfnx?df ;fj{hlgs ;+rf/ ;]jfsf] Joj:yf x'g'kg]{ .

-#_ k|x/L, PDa'n]G;, bdsn h:tf ;]jf nufotsf cfsl:ds ;]jf 6]lnkmf]g gDa/x?

:ki6 b]lvg] u/L /fVg' kg]{ .

-u_ kfgL ljt/0f;\

-!_ c:ktfndf la/fdL / cGo AolQmx?sf nflu rf}aL;} 306f z'4 kfgL ljZj

:jf:Yo ;+3n] tf]s]cg'?ksf] cfk"lt{ x'g' kg]{ .
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(@) c:ktfn åf/f ljt/0f x'g] kfgLsf] u'0f:t/ kl/If0f $/$ dlxgfdf u/fO{ clen]v

/flvPsf] x'g'kg]{ . alx/+u, gl;{Ë sIf, cGt/+u, ck/]zg cfktsfnLg lyP6/

/ sIfx?df kfgL Joj:yf x'g' kg]{ .

-3_ lj4't cfk"lt{ M
-!_ c:ktfn If]qleq / ;a} ljefux?df rf}aL;} 306f lj4't cfk"lt{ Joj:yf x'g]

ldnfPsf] x'g'kg]{ . ;fy} nf];f]8;]l8sf] ;dodf ljB't cfk"lt{ ug{ c6f]d]l6s

Aofs ck l;i6d :yfkgf u/]sf] x'g'kg]{ .

-@_ cf]=6L=, Odh]{G;L sIf nufotsf ;+j]bgzLn sIfx?df cfktsfnLg lj4't

Jofs ck l;i6d /fv]sf] x'g'kg]{ .

-ª_ ;/;kmfO{ tyf zf}rfno Aoj:yfkg;\

-!_ c:ktfnsf] ;Dk"0f{ If]q+ ;w} ;kmf /fVg' kg]{5 .

-@_ c:ktfndf b]xfo adf]lhdsf] ;]jf lbOg] sIfx? jf lSnlgsdf zf}rfnosf]

Joj:yf x'g' kg]{5 M

-s_ cfsl:ds sIf

-v_ n]j/ ?d

-u_ Kofyf]nf]hL ;]jf

-3_ alx/+u ljefu -cfjZostf cg';f/ dlxnf / k'?ifsf nflu cnu cnu_

-ª_ k|lt 5 a]8sf] hg/n ;]jfdf Ps

-r_ dlxnf tyf ckfªusf nflu cnu}

-5_ Sofljg tyf 8an ?dsf nflu ( P6]r ePsf]

-h_ 8fS6/ tyf :6fkmsf nflu -cfjZostfg';f/_

-#_ c:ktfn xftfleq ;]jfu|fxL tyf ;]jfk|bfossf nflu kof{Kt kfgL / ;fa'g

;lxtsf] zf}rfnosf] Aoj:yf x'g' kg]{5 .

-$_ zf}rfno ;w} ;kmf /fVg] Aoj:yf u/]sf] x'g' kg]{5 .

-r_ dd{t ;Def/ Joj:yf M

-!_ c:ktfnn] k|of]u ug]{ pks/0f tyf cf}hf/x? ;dodf g} dd{tsf] Joj:yf x'g'

kg]{5 . ;fy} 7"nf / uDeL/ k|s[tLsf cf}hf/ pks/0fx?sf] sDkgLn] lglb{i6
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u/]sf] dd{t cjlw cg';f/ dd{t ;Def/ sfo{of]hgf agfO{ ;f]xL cg';f/ dd{t

u/]sf] x'g' kg]{5 .

-@_ c:ktfnsf] ejg, ;jf/L ;fwg, d]l;g/L cf}hf/, oGq, pks/0f, lj4'tLo

pks/0f / cGo pks/0fx?sf] lgoldt dd{t ;+ef/ ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g'

kg]{5 .

-5_ la/fdL s'?jfnfO{ ;'ljwf;\ c:ktfnsf] jf8{ tyf cGo pkrf/ lbg] :yfgdf

cfjZostf cg';f/ la/fdLsf] ;fydf /xg] Ps hgf s'?jfnfO{ a:g ;Sg]

k|jGw x'g' kg]{5 .

-h_ SoflG6g ;'ljwf;\ :jf:Yo ;+:yf xftf leq vfgf ksfpg] -lsr]g_ / vfgf

vfg] -8fOlgË_ cnu–cnu 7fpF ;lxtsf] ;kmf / ;'ljwfo'Qm SoflG6gsf]

Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 .

-em_ n08«L Joj:yfg M
-s_ c:ktfndf k|of]u x'g] Pk|f]g, kGhf, 6f]kL, h'Qf, tGgf, vf]n, tlsof, ?dfn

h:tf n'uf sk8f w'gsf] nflu n08«Lsf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{ .

-v_ c:ktfn egf{ ePsf la/fdLsf] n'uf w'g] ;'ljwfsf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{ .

-`_ e08f/ -Qmore_ Joj:yfM
-s_ cfkTsfnLg cj:yfdf k|of]u x'g] ;fdu|Lx?sf] cnUu} e08f/ sIf x'g'kg]{ .

o:tf] e08f/df slDtdf Ps dlxgfsf] nflu cTofjZos ;fdu|L :6s /fVg]

Joj:yf ePsf] x'g'kg]{ .

-v_ c:ktfnsf] nflu cfjZos nQfsk8f, ;/;kmfO ;fdu|L, cf}hf/, pks/0f

tyf cf}iflwsf] Go"gtd df}Hbft /xg' kg]{ / ;f] ;fdu|Lx?sf] pko'Qm\t e08f/0fsf]

nfuL cfjZos pks/0fx?sf] Joj:yf u/]sf] x'g' kg]{ .

-6_ ;'/Iff Joj:yfM
-s_ c:ktfndf ;'/Iff Joj:yf ldnfpg ;'/Iff uf8{sf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{ .

-v_ cfkTsfnLg cj:yfsf] nflu tTsfn ;]jf k|bfg ug{ /fHosf ;'/Iff lgsfo;Fu

;dGjo sfod ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g'kg]{ .

-!@_ PDa'n]G; ;~rfngM c:ktfndf d]l8sn P6]08]06 ;lxtsf] PDa'n]G; ! j6f

clgjfo{  x'g'kg]{ / c:ktfnn] To:tf d]l8sn P6]08]06nfO{ a]l;s Od/h]lG;



195

d]l8;Lg 6«]lgË -Basic Emergency Medicine Training) lbg] Joj:yf

ldnfpg'sf ;fy} Plss[t PDa'n]G; tyf k'j{ c:ktfn ;]jf ;+rfng lgb]{lzsf

@)&& adf]lhd PDj'n]G; ;]jf ;+rfng ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{5 .

-!#_ :yfg tyf hUuf k"jf{wf/M
-s_ c:ktfn /xg] :yfgM c:ktfn /xg] :yfg 5gf}6 ubf{ kfos kg]{ u/L k|b"if0f d'Qm

If]qsf] 5gf}6 ug{ kg]{5 . 5gf}6 ul/Psf] :yfg To:t} k|s[ltsf] c:ktfn /x]sf]

:yfgsf] slDtdf Ps sLnf]dL6/ 6f9f x'g' kg]{5 . ljlzi6 k|s[ltsf] ax';]jf

pknAw u/fpg] c:ktfn, cfo"j]{b, xf]dLof]Koflys h:tf km/s k|s[ltsf

c:ktfnsf] xsdf / hg3gTjsf] cfwf/df c:ktfnsf] z}of cfjZos

b]lvPdf of] aGb]h nfu" x'g]5}g .

-v_ c:ktfn ;~rfngsf] nflu cfˆg} :jfldTjsf] kof{Kt hUuf x'g'kg]{5 . cfˆgf]

hUuf gePsf] xsdf sDtLdf kG„ aif{sf nflu hUuf ef8fdf lnO{ ;f] hUufdf

k"jf{wf/ lgdf{0f u/L ;~rfngdf Nofpg ;Sg]5 .

-!$_ c:ktfnsf] ejgM
-s_ c:ktfn ;]jf ;~rfng ul/g] ejg gS;f / l8hfOg ejg P]g, @)%% sf]

bkmf !! df ePsf] Joj:yf cg'?k :jLs[t ePsf] x'g'kg]{5 . g]kfn ;/sf/n]

c:ktfnsf ;DaGwdf 5'§} dfkb08 tf]s]sf] ePdf ;f]xL adf]lhd . ejg

;+lxtf tyf ;DalGwt tfFhfsf]6 ufpFkflnsfn] hf/L u/]sf] dfkb08 adf]lhd

;f] ejg lgdf{0f ePsf] ;x/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, l8lehg

sfof{noaf6 l;kmfl/; k|fKt u/]sf] x'g' kg]{5 .

-v_ ejgdf ;j{;fwf/0fsf] hfgsf/Lsf nflu ljkt Joj:yfkg of]hgf tof/ u/L

;'/Iff ;DaGwL ;+s]t lrGxx? pko'Qm :yfgdf k|:6 b]lvg] u/L /flvPsf] x'g'

kg]{5 .

-u_ c:ktfnsf] sf]7fx?df pko'Qm e]G6Ln];g jf jftfg's'lnt oGq /flvPsf] x'g'

kg]{5 .

-3_ c:ktfndf k|zf;lgs sfof{no, cf].kL.8L., k|of]uzfnf, kmfd]{;L, jf8{,

SoflG6gsf] Joj:yf x'g'kg]{5 .
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-ª_ c:ktfndf lJxnr]o/ tyf 6«lnsf] ;xh cfjfudgsf] Joj:yfsf nlu

lnK6/of{Dksf] Joj:yf ePsf] x'g'kg]{5 .

-r_ k|ltIffnodf cfjZostf cg';f/ a:g] s';L{sf] Joj:yf x'g'kg]{ / ;"rgf kf6L,

6]lnlehg, kqklqsf nufotsf dfWodaf6 ;"rgf k|bfg ug]{ Joj:yf ldnfPsf]

x'g'kg]{5 .

-5_ c:ktfnsf] s'n lgdf{0f If]qkmn, k|lt z}of %% ju{ dL6/sf b/n] x'g' kg]{5 .

pQm If]q leq ;f]wk'5, btf{ sIf, k|ltIffno, k|j]z åf/ ;lxtsf] xnsf] If]q

;dfj]z ePsf] x'g'kg]{5 . ;f] afx]s 3/, efG;f n'ufw'g] sf]7f, h]g/]6/ sIf,

sd{rf/L cfjf; tyf e08f/ sIf, dd{t ;Def/ sIf cflbsf nflu yk Joj:yf

u/]sf] x'g'kg]{5 .

-h_ cfˆgf] hUuf gePsf kG„ z}ofsf c:ktfnn] 3/ hUuf ef8fdf lnO{ ;]jf

;~rfng ubf{ ;f] 3/ e"sDkLo hf]lvd k|lt/f]w Ifdtf ePsf] elg ;x/L ljsf;

tyf ejg ljefu l8lehg sfof{noaf6 k|dfl0ft ePsf] x'g' kg]{5 .

-`_ alx/+u ljefusf] k|To]s sf]7fsf] If]qkmn slDtdf rf}w ju{ dL6/ x'g'kg]{5 .

zf}rfno, k|ltIffno, laz]if1sf] ;xof]uL /xg] sIfsf nflu kof{Kt :yfg x'g'

kg]{5 .

-6_ la/fdLsf] rfksf] cg'kftdf kof{Kt / ;'ljwfhgs x'g] u/L kmlg{r/ ;lxtsf]

k|ltIffnosf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 .

-7_ c:ktfn leq k|j]z ug]{ / aflx/ lg:sg] cnu–cnu k|j]z åf/ x'g'kg]{5 .

-8_ cfktsfnLg ;]jfsf nflu k|of]u x'g] ;jf/L ;fwgx? c:ktfnsf] cfktsfnLg

sIf / cGo cTofjZs 7fpFdf ;xh ?kdf hfg ;Sg] u/L cnUu} af6f] / u]6sf]

Joj:yf u/]sf] x'g kg]{5 .

-0f_ ;]jfu|fxL / c:ktfn sd{rf/Lx?n] k|of]u ug]{ ;jf/L ;fwg PDj'n]G; / bdsn

h:tf ;jf/L ;fwgsf nflu kfls{ªsf] Joj:yf x'g' kg]{5 . Go"gtd kfls{Ë s"n

hUufsf] kRrL; k|ltzt jf k|lt tLg z}ofsf nflu Pp6f sf/ kfls{Ë ug{

ldNg] :yn dWo] h'g a9L x'G5 ;f]xL cg';f/ x'g' kg]{5 .

-t_ c:ktfn h]i7 gful/s, afnaflnsf tyf ckf+ud}qL x'g' kg]{5 .
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-y_ lJxnr]o/, 6«ln, :6]r/sf] kof{Kt Joj:yf x'g'kg]{ / o:tf ;fdu|L /fVg] 7fFp /

rnfpg ;lsg] kof{Kt 7fFp / rnfpg] dflg;sf] ;d]tsf] Joj:yf ePsf] x'g'

kg]{5 .

-!%_ kmf]x/d}nf Joj:yfkgM -!_ kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf nflu b]xfo adf]lhdsf]

k"jf{wf/ dfkb08 k"/f u/]sf] x'g kg]{5M

-s_ c:ktfnaf6 lgisflzt kmf]x/d}nfsf] Joj:yfkg kmf]x/d}nf Joj:yfkg P]g

@)^*, kmf]x/d}nf Joj:yfkg lgodfjnL @)&), :jf:Yo tyf hg;+Vof

dGqfnosf] :jf:Yo hGo kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg @)&! adf]lhd x'g' kg]{5 .

-v_ c:ktfnaf6 lg:sf;g x'g] ;fdfGo tyf lrlsT;fhGo kmf]x/d}nf k|s[lt cg';f/

;|f]td} cnu cnu 5'6ofpg], ;+sng, 9'jfgL tyf plrt lj;h{g ug]{ Joj:yf

ldnfpg' kg]{ .

-u_ c:ktfnaf6 ;[lht ;+qmd0fhGo kmf]x/nfO{ lgM;+qmd0f u/]/ clGtd Joj:yfkg

ug{'kg]{ .

-!^_ o; lgb]{lzsfdf plNnlvt cGo dfkb08sf cltl/Qm c:ktfnn] b]xfo

adf]lhdsf] dfkb08x? tyf k"jf{wf/x?sf] Joj:yf ug{' kg]{5;\

!= cfsl:ds ;]jf ;~rfng ug{ b]xfosf] adf]lhdsf] dfkb08 k'/f u/]sf] x'g'kg]{ 5M
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Ǔस. 
नं. 

ǒववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१ कुल शैया ¢मताको किàतमा दश ĤǓतशत आकिèमक क¢मा शैयाहǽको 
उपलÞधता 

१ २ ३ 

२ आकिèमक  क¢बाट अãĚासाउÖड, एÈसरे, इमेिजǍ सेवा, Ĥयोगशाला, ओ.ǒप.डी, 
ओ.टȣ तथा अÛय सेवाहǽमा सिजलै Ǔबरामी ãयाउन लैजान सǒकने åयवèथा 
(िåहलिचयर Ěलȣ जान सÈने åयवèथा) 

          

३ आपतकाǓलन सेवाको लाǓग Ĥयोग हनु ेसवारȣ साधनहǽ अèपतालको आपतकालȣन 
क¢मा सहज ǽपमा आउनल जान सÈने åयवèथा 

           

४ आवæयक सेवा Ǒदनका लाǓग आकिèमक क¢को कोठा उपलÞधता            

५ द¢ èवाèØयकमȸबाट चौǓबसै घÖटा सेवा उपलÞध हनु ेåयवèथा            

६ आǒकèमक सेवामा काम गनȶ जनशिƠ ताǓलम ĤाƯ            

७ आǒकèमक सेवाका लाǓग चाǒहन ेआवæयक औषǓधहǽ चौǓबसै घÖटा उपलÞध हनु े
åयवèथा  

           

८ आǒकèमक ǒवभागबाट Ǔबरामी भना[ गन[, ǐरफर हनु ेभए ǐरफरल ĤǒĐया  र Ǔबरामी 
सानȶ पƨती èपƴ पǐरभाǒषत भएको । 

           

९ सʶार सǒुवधा (टेलȣफोन, ईÛटरनेट) आǑद             

१० शƨु खानेपानीको åयवèथा            

११ शौचालय र शौचालयमा पया[Ư पानीको åयवèथा             

१२ साव[जǓनक टेǓलफोन सेवाको åयवèथा             
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@= alx/+u ;]jf ;~rfngsf] nflu c:ktfnn] b]xfosf k"jf{wf/ tyf dfkb08x?sf]
kfngf u/]sf] x'g'kg]{ 5M

#= cGt/+u ;]jfsf] nflu b]xfosf k"jf{wf/ tyf dfkb08x?sf] kfngf u/]sf] x'g'kg]{ 5M

Ǔस. 
नं. 

ǒववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१. Ǔबरामीको नाम दता[ क¢ र èथानको åयवèथा     

२ अèपतालबाट Ĥदान हनुे Ĥ×यक ǒवशेष£ सेवका लाǓग अलग अलग ओे.पी.डी 
क¢को åयवèथा Ǔमलाएको 

– –  

३ बǒहरǍ Ǔबभागको Ĥ×यक कोठाको ¢ेğफल किàतमा १४ वग[ Ǔमटरको हनुपुनȶ र 
कÛसãटेÛट यǓुनट वा सेवा अनसुार वा ǓसÜट अनसुार ओ.पी.डी. संचालन गन[ सǒकने 

   

४ èवाèØय सèथाले बǒहरǍ सेवा Ĥदान गनȶ ǒवशेष£ िचǒक×सक वा अÛय िचǒक×सकहǽ 
उपलÞध हनुे समय ताǓलका (Ǒदन र बार खãुने गरȣ) सबैले देơ ेठाँउमा राखेको  

   

५ िåहलिचयर, Ěलȣ, èĚेचरको पया[Ư åयवèथा भएको    

६ िåहलिचयर, Ěलȣ, èĚेचर राơ ेठाउँ ĤयाƯ भएको    

७ िåहलिचयर, Ěलȣ, èĚेचर चलाउने माǓनस ĤयाƯ भएको    

८ Ǔबरामी वा Ǔबरामीको रेखदेख गनȶ åयिƠलाई रोग र उपचार पƨǓतबारे èपƴ 
जानकारȣ (counselling) Ǒदने åयवèथा भएको 

   

९ ओ.ǒप.डी. क¢मा ĤयाƯ फǓन[चर सǒहतको ĤǓत¢ालयको åयवèथा भएको    

१० सूचना पाटȣ, ǒट.भी.िèĐन, पोƴर आǑदबाट èवाèØय सàबÛधी र अèपतालबाट Ĥदान 
गǐरने सेवा सàबÛधी जानकारȣ Ǒदने åयवèथा भएको 

   

११ मǒहला र पǽुçका लाǓग अलग अलग र आवæयकता अनसुार अपाǍमैğी र जेƵ 
नागǐरक मैğी समेत शौचालयको åयवèथा भएको 

   

 

Ǔस. 
नं. 

ǒववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१ डाÈटरको डयूटȣ ǽम, ÜयाÛĚȣ, आईसोलेशन ǽम, ǒटĚमेÛट ǽम, शौचालय आǑदको 
åयवèथा 

   

२ शैया बीच किàतमा ५ ǒफट तथा Ǔभƣाबाट किàतमा २ ǒफटको दूरȣ – –  

३ अèपतालमा बÍचा, स×ुकेरȣ, अÞजरभेसन तथा सǽवा रोगका लाǓग छुʣाछुʣै वाड[को 
åयवèथा 

   

४ जनरल शैयाको हकमा ४ देिख ६ शैयाको अनपुातमा १ èटाफ नस[को åयवèथा 
भएको 

   

५ लेबर ǽमको छुʣै åयवèथा भएको    

६ लेबर ǽम र एिÈटभ लेबर वाड[को लाǓग छुʣै शौचालयको åयवèथा भएको    

७ ĤसǓुत हनु ुअगावै Ǔबरामी भना[ गन[का लाǓग ǒĤ लेबर वाड[को åयवèथा भएको - -  

८ लेबर ǽम र टेबलको हकमा Ǔबरामीको चाप अनसुार तय गनु[पनȶ - -  

९ ĤǓत लेबर टेबल २ जना Ǔमडवाइफ वा एस.Ǔब.ए. ताǓलम ĤाƯ हनुपुनȶ र एिÈटभ 
लेबर वाड[को हकमा २ शैया १ जना Ǔमडवाइफ वा एस.Ǔब.ए. ताǓलम ĤाƯ नस[को 
åयवèथा हनु ुपनȶ । 

- -  

१० एिÈटभ लेबर वाड[ र लेबर ǽम जोǓडएको हनु ुपनȶछ । - -  
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kl/R5]b– %
dfgj ;+zfwg Joj:yfkg

!&= hgzlQm ljsf; of]hgf ;\ c:ktfnsf] z}of Ifdtfsf cfwf/df b]xfo adf]lhdsf

Go"gtd hgzlQmsf] Joj:yf ePsf x'g' kg]{5M

-s_ k|lt kG„ z}ofsf nflu Ps hgf Pd.8L.hL.kL. lrlsT;s, k|;'tL tyf :qL

/f]u ljz]if1 / afn/f]u ljz]if1 x'g'kg]{5 .

-v_ hg/n sIfdf k|lt rf/ b]lv 5 z}ofdf Ps hgf :6fkm g;{sf] Joj:yf ePsf]

x'g'kg]{5 .

-u_ O{dh]{G;L tyf kf]i6 ck/]l6e sIfdf k|lt b'O{ z}ofdf Ps hgf g;{ ePsf]

x'g'kg]{5 .

-3_ k|;'tL sIfsf] n]j/ j]8df k|lt j]8 b'O{ P;.jL.P. tflnd k|fKt g;{sf] Joj:yf

ePsf] x'g'kg]{5 .

-ª_ k|lt kG„ z}ofsf nflu c:ktfndf sDtLdf Ps hgf d]l8sn /]s{8/ ePsf]

x'g'kg]{5 . kG„ z}of eGbf sd Ifdtfsf c:ktfndf d]l8sn /]s8{/ gePsf]

cj:yfdf :jf:Yo ;]jfsf] clen]v tyf k|ltj]bgsf nflu Ps hgf

sd{rf/L tf]Sg' kg]{5 .

-h_ c:ktfndf rf}aL;} 306f ;]jf pknAw u/fpg] u/L kmdf{l;i6 nufot cfjZos

;+Vofdf hgzlQmsf] Joj:yf x'g'kg]{5 .

-em_ c:ktfndf sDtLdf b'O{ ltxfO k"/{\0f sfnLg :jf:YosdL{ x'g'kg]{5 .

-`_ ;/sf/L :jf:Yo sdL{x?af6 ;]jf lng' kg]{ cj:yfdf ;DalGwt lgsfosf]

:jLs[lt kq lnPsf] x'g'kg]{5 .

-6_ x/]s :jf:Yo sdL{n] ;DalGwt sfplG;naf6 btf{ gDa/ lnPsf] x'g'kg]{5 .

-7_ ljb]zL :jf:YosdL{ jf :jod\ ;]jsn] ;DalGwt dGqfnosf] l;kmfl/;df

;DalGwt sfplG;njf6 :jLs[lt lnPsf] x'g'kg]{5 .
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Đ.स पद ५ शैया १० शैया १५ शैया 
१ एम.डी.जी.पी. िचǒक×सक – – १ 

२ Ƹी तथा Ĥसतुी रोग ǒवशेष£ – – १ 

३ बाल रोग ǒवशेष£ – – १ 

४ मǓेडकल अǓधकृत १ १ २ 

५ नǓस[Ǎ अǓधकृत – – १ 

६ नǓसǍ èटाफ ४ ४ ७ 

७ ÜयारामेǓडकल èटाफ २ ४ ५ 

८ एनèेथेǒटक सहायक   १ 

९ डेÛटल हाइिजǓनèट – – १ 

१० फामȶसी अǓधकृत ० १८ १ 

११ फामȶसी सहायक १ १ १ 

१२ Üलàबर – – १ 

१३ इलेिÈĚǓसयन – – १ 

१४ मǓेडकल रेक[ डर – – १ 

१५ बगैँचा आवæयकता अनसुार 
१६ काया[लय सहयोगी आवæयकता अनसुार 
१७ सरु¢ा गाड[ आवæयकता अनसुार 
१८ सवारȣ चालक आवæयकता अनसुार आवæयकता अनसुार 

 

hgzlQm ;DaGwL lj:t[t ljj/0fM

 :j}lR5s

gf]6 M wf/f, lah'nL / au}Frfsf] Joj:yfkg, ;'/Iffsf] k|aGw, ;jf/L rfns, sfof{no

;xof]uL nufotsf ;xfos sfo{sf nflu ;]jf s/f/, b/aGbL jf cfp6 ;f]l;{ª u/L

cfjZostf cg';f/ ;]jfsf] ;'lg:ttf u/]sf] x'g' kg]{5 .

!*=cGo hgzlQm ;DaGwL Joj:yf ;\ cGo hgzlQm ;DaGwL Joj:yf :jf:Yo ;+:yf

;+rfng tyf dfkb08, @)&& adf]lhd x'g]5 .
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kl/R5]b– ^
cf}hf/ tyf pks/0fx?

!(= clS;hg ;DaGwL Joj:yf M -!_ c:ktfndf clS;hg Uof; lg/Gt/ ?kdf cfk"lt{sf]

Joj:yf x'g' kg]{5 .

@)= sfl8{ofs pks/0f b]xfo adf]lhd x'g'kg]{5 MǓस.
नं. 

उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय 
सेवा 

५–१५ शैयाका 
èवाèØय संèथा 

१ अǓड[नरȣ इ.सी.जी.मेǓसन -Ordinary ECG machine)  ० १ 

२ पãस अिÈसǓमटर-Pulse Oximeter_ १ २ 

३ Ǔब.पी. एपाचर टेबल मोडेल-BP apparatus table model_ २ ४ 

४ èटेथेèकोप -Stethescope) २ ४ 

 २१. अपरेशन Ǔथयटर सàबÛधी उपकरण देहाय बमोिजम हनु ुपनȶछ : 
l;=g+
= 

pks/0fx?sf] gfd cfwf/e't 
:jf:Yo ;]jf 

%–!% z}ofsf :jf:Yo 
;+:yf 

१ अटोÈलेभ एचपी होǐरजेÛटल (Auto calve HP Horizontal) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
२ अपरेसन टेबल हाइĜोǓलक मेजर (Operation Table Hydraulic Major) ० १ 

३ अपरेसन टेबल हाइĜोǓलक माइनर (Operation Table Hydraulic Minor) ० १ 

४ अटोÈलेभ भǒट[कल Ǔसंगल Ǔबन (Autoclave vertical single Bin) १ २ 

५ फोकस ãयाàप अǓĜनरȣ (Focus lamp ordinary) १ २ 

६ इèटरȣलाइजेसन Ǔमडीयम–इÛèटुमȶÛट ( Sterilizer medium -Instrument) ० १ 

७ इèटरȣलाइजेसन èमाल–इÛèटुमȶÛट ( Sterilizer small-Instrument) १ १ 

८ बावल èटेरȣलाइजेसन Ǔमडीयम (Bowl sterilizer medium) ० १ 

९ 
डायथमȸ मेǓसन–इलेिÈĚकल  कĚȣ (Daithermy machine -Electric 
Cautery) 

० १ 

१० सÈसन एपाचर – इलेिÈĚकल  (Suction Apparatus-Electrical) ० २ 

११ सÈसन एपाचर – फुट अपरेटेड  (Suction Appratus - foot operated) १ २ 

१२ ǓडƻǓुमǓडफायर (Dehumidifier) ० १ 

१३ अãĚाßवाइलेट ãयाàप (Ultraviolet lamp) ० १ 

१४ इथाइलȣन अÈसाइड èटेरȣलाईजर (Ethyline Oxide Sterilizer) ० १ 

१५ माइĐोओएभ èटेरȣलाईजर (Microwave sterilizer) ० १ 
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२२. अèपतालमा Üयाथोलोजी सàबÛधी उपकरण देहाय बमोिजम हनु ुपनȶछ : 

(क) माइĐोबाएलोजी / ÞयाÈटेरȣयोलोजी (Microbiology/ Bacteriology) 

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय सेवा ५–१५ शैयाका èवाèØय 
संèथा 

१ इÛÈयूबेटर (Incubator) ० १ 

२ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
३ माइĐोèकोप (Microscope) ० १ 

४ सेÛĚȣÝयूज/रोटेटर (Centrifuge/Rotator) ० १ 

५ रेĥȧजेरेटर (Refrigerator) ० १ 

६ अटो ǒपपेट (Auto pipette) ० ३ 

 

(ख) बायोकेिमèĚȣ (Biochemistry) :  

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय सेवा ५–१५ शैयाका èवाèØय 

संèथा 
१ सेमी अटो एनालाइजर (Semi Auto 

Analyzer) 
० ऐिÍछक (अÜसनल) 

२ सेÛĚȣÝयूज/रोटेटर (Centrifuge/Rotator) ० १ 

३ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
४ रेĥȧजेरेटर (Refrigerator) ० १ 

५ माइĐो ǒपपेट (Micro pippetes) ० १ 

 u_ x]df6f]nf]hL (Hematology) :  

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय 
सेवा 

५–१५ शैयाका 
èवाèØय संèथा 

१ बाइनाकुलर माइĐोèकोप (Microscope -Binocular) ० १ 

२ Þलड सेल काउÛटर – १८ पारामीटर वा माǓथ (Blood Cell 
Counter -18 parameters or above) 

० १ 

३ सेÛĚȣÝयूज/रोटेटर (Centrifuge/Rotator) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
४ Èलोरȣमीटर (Colorimeter) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
५ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
६ रेĥȧजेरेटर (Refrigerator) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
७ काउिÛटǍ Íयाàबर (Counting Chamber) ० १ 

८ कàÜयूटर र ǒĤÛटर (Computer with Printer) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
 
(घ) ǒहèटोÜयाथोलोजी (Histopathlogy) : 

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय सेवा ५–१५ शैयाका èवाèØय 

संèथा 
१ इÛÈयूबेटर (Incubator) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
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(ङ) माइĐोबायोलोजी, भाइरोलोजी, सेरोलोजी (Microbiology, Viorology, Serology) : 

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु 
èवाèØय सेवा 

५–१५ शैयाका 
èवाèØय संèथा 

१ वाटर बाथ (Water bath) ० १ 

२ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० १ 

३ मिãट Íयानल माइĐो ǒपपेट (Muti-channel micro pipette) ० १ 

४ 
भेराएबल माĐोǒपपेट (Variable Micropippete) 

आवæयƠा 
अनसुार 

आवæयƠा अनसुार 

५ इÛÈयूबेटर (Incubator) ० १ 

६ सेÛĚȣÝयूज (Centrifuge) ० १ 

७ वैǒटǍ Þयालेनस (Weighting balance)  ० १ 

८ अटोÈलेभ भǒĚकल (Autoclave Vertical) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
९ èटपवाच (Stopwatch ० १ 

 २३. अèपतालमा एनेèथेǓसया सàबÛधी उपकरण देहाय हनुपुनȶ छ : 

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु 
èवाèØय सेवा 

५–१५ शैयाका 
èवाèØय संèथा 

१ इÛडो Ţयाǒकयल ʫूब सेट (Endo tracheal tube sets) ० १ 

२ एयरवे मǒहला) Þçचधबथ (Female) ० १ 

३ एयरवे पǽुष) Þçचधबथ (Male) ० १ 

४ माउथ Ĥोप (Mouth Prop) ० १ 

५ टंǍ ǓडĤेसर (Tongue Depressors) ० २ 

६ अिÈसजन ǓसलȣÛडर–åयाएलेस ( O2 Cylinder for Boyles ० १ 

७ åयाएलेस एपाचर, Ýलूटेक र सक[ ल एÞजरबर (Boyles 
Apparatus with Fluotec and Circle absorber) 

० ऐिÍछक (अÜसनल) 

८ अिÈसजन कÛसÛĚेटरर ǓसलȣÛडर (Oxygen 
Concentrator/Cylinder) 

१ १ 

९ मोǓनटर, ईसीजी, एनआईबीपी, एनआइǓबपी, आइǓबपी सǒहतको 
एसपीओ २ (Monitors ECG, NIBP, SPO2 with IBP) 

० १ 

१० ĚाÛसपोट[ मोǓनटर, ईसीजी, एसपीओ २ एनआइǓबपी (Transport 
Monitor ECG, SPO2, NIBP) 

० १ 

११ àयाक कोय ãयारेǍोèकप (Mac Coy Laryngoscope) ० २ 

१२ इÛटुवेǒटǍ एलएमए ३,४ (Intubating LMA 3,4) ० ४ 

१३ डÞबर ãयूमेन ʫूब (Double Lumen Tube) ० १ 

१४ एàब ुÞयागरमाèक (Ambu bag/Mask) १ ४ 

१५ Ǔडǒĥलेटर (Defbrilator) ० ऐिÍछक (अÜसनल) 
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२४. लेबर वाड[, Ǔनयानेटल र èपेशल Ûयूबन[ केयर यूǓनट (Labour, Neonatal and Special Newborn Care Unit) 

मा देहाय अनसुारका उपकरणहǽ हनु ुपनȶछ : 

Ǔस.नं. उपकरणहǽको नाम आधारभतु èवाèØय 
सेवा 

५–१५ शैयाका 
èवाèØय संèथा 

१ इमेरजेिÛस ǐरसिÈसटेसन ǒकट –Þयाबी( Emergency 
Resucitation Kit- Baby) 

१ १ 

२ èʫाÛडर वैिजǍ èकेल (Standard weighning scale) १ १ 

३ डÞबल आउटलेट अिÈसजन कÛसेÛĚेटर(Double Outlet 
Oxygen Concentrator) 

ऐिÍछक (अÜसनल) ऐिÍछक 

(अÜसनल) 
४ रेǓडयÛट वाम[र (Radiant Warmer) ऐिÍछक (अÜसनल) १ 

५ ǒफटल डोÜलर (Foetal Doppler) १ २ 

६ डेǓलभरȣ ǒकट (Delivery Kit) १ २ 

७ इपेèटोमी ǒकट (Episiotomy Kit) १ २ 

८ फोसȶप डेलȣभरȣ ǒकट (Forcep Delivery Kit) ऐिÍछक (अÜसनल) १ 

९ इलािèटक ßयाकुम एÈʫाÈटर (Silastic vacuum extractor) ऐिÍछक (अÜसनल) १ 

१० पãस अिÈसǓमटर Þयाबी एÖड एडãट(Pulse Oxymeter baby 
and adult) 

१ २ 

११ नेबलुाइजर –åयाबी  (Nebulizer-Baby) १ २ 

१२ वैिजǍ मेǓसन एडãट (Weighing machine adult) १ २ 

१३ वैिजǍ मेǓसन इÛÝयाÛट (Weighing machine infant) १ २ 

 
२५. आपतकाǓलन र अ×यावशǒकय औषधी तथा सामाĒीहǽको ǒववरण (List of emergency and essential 

Drugs/Instruments) 

(१) आपतकाǓलन र अ×यावशǒकय औषधीहǽको ǒववरण (List of emergency and essential drugs) : 

Ǔस.नं. औषधीहǽको नाम 

१ या[ǓनǒटǓडन, ओमेĤाजोल, पेÛटोĤाजोल इÛजेÈसेन (Ranitidine, Omeprazole, Pantoprazole Inj) 

२ एĜेनालाईन इÛजेÈसेन (Adrenaline Inj) 

३ ÈलोरफेǓनरǓमन इÛजेÈसेन (Chlorpheniramine Inj) 

४ एǓमनोफाइǓलइन इÛजेÈसेन (Aminophylline Inj) 

५ एĚोǒपन इÛजेÈसेन (Atropine Inj) 

६ ƻोǓसने Ħोमाइड इÛजेÈसेन (Hyoscine Bromide Inj) 

७ Èयािãसयम Êलकुोनेट इÛजेÈसेन (Calcium Gluconate Inj) 

८ ǓसĤोÝलोÈसाǓसन, एिàपǓसǓलन, एिàपÈलोÈस, सेिÝĚजोन इ×याǑद इÛजेÈसेन (Ciprofloxacin, Ampicillin, 
Ampiclox, Ceftrizone, etc. Inj) 

९ डेǐरफाइǓलइन इÛजेÈसेन (Deriphylline Inj) 

१० डेÈसामेथासोन इÛजेÈसेन (Dexamethasone Inj) 

११ डेÈèĜोज ५% सलाइन इÛजेÈसेन (Dextrose 5% Saline Inj) 
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११ डेÈèĜोज ५% सलाइन इÛजेÈसेन (
१२ डेÈèĜोज १०% सलाइन इÛजेÈसेन (Dextrose 10% Saline Inj) 

१३ डेÈèĜोज २५% इÛजेÈसेन (Dextrose 25% Inj) 

१४ डेÈèĜोज ५०% इÛजेÈसेन (Dextrose 50% Inj) 

१५ डायजेपाम, लोराजेपाम, अàडाजोलाम इÛजेÈसेन (Diazepam, Lorazepam, Amdazolam Inj) 

१६ ५% डेÈŸटोज सलाइन इÛजेÈसेन (5 % Dextrose Saline Inj) 

१७ डोपाǓमन इÛजेÈसेन (Dopamine Inj) 

१८ पेÛटाजोǓसन इÛजेÈसेन (Pentazocine Inj) 

१९ हाइĜोकोǒट[सोन इÛजेÈसेन (Hydrocortisone Inj) 

२० ĥुसेǓमड इÛजेÈसेन (Frusemide Inj) 

२१ àयािǏटोल इÛजेÈसेन (Mannitol Inj) 

२२ मेĚोǓनडाजोल इÛजेÈसेन (Metronidazole Inj) 

२३ मोǒफ[ न इÛजेÈसेन (Morphine Inj) 

२४ नाइĚोिÊलसरȣन, लेबेटोलोल इÛजेÈसेन (Nitroglycerine, Labetolol Inj) 

२५ सामाÛय सलाइन इÛजेÈसेन (Normal Saline Inj) 

२६ पाराǓसटामोल इÛजेÈसेन (Paracetamol Inj) 

२७ मेटाÈलोĤामाइड इÛजेÈसेन (Metachlopramide Inj) 
 २८ ÜयाǓथǓडन इÛजेÈसेन (Pethidine Inj) 

२९ फेनागा[न इÛजेÈसेन (Phenergan Inj) 

३० पोटाǓसयम Èलोराइड इÛजेÈसेन (Potassium Chloride Inj) 

३१ फेनोबाǓब[टोने इÛजेÈसेन (Phenobarbitone Inj) 

३२ फेǓनटोइन इÛजेÈसेन (Phenytoin Inj) 

३३ नालोÈसन इÛजेÈसेन (Naloxone Inj) 

३४ ǓभटाǓमन ’के’  इÛजेÈसेन (Vitamin 'K' Inj) 

३५ ǐरङर ãयाÈटेट इÛजेÈसेन (Ringer's Lactate Inj) 

३६ सोǓडयम बाइकाबȾनेट इÛजेÈसेन (Sodium Bicarbonate Inj) 

३७ डाइÈलोफेनीक इÛजेÈसेन (Diclofenac Inj) 

३८ डोबटुाǓमन इÛजेÈसेन (Dobutamine Inj) 

३९ नर एĜनालȣन इÛजेÈसेन (Noradrenaline Inj) 

४० इसोĤनालाईन इÛजेÈसेन (Isoprenaline Inj) 

४१ अǓमनोडाǾन इÛजेÈसेन (Aminodarone Inj) 

४२ àयाÊनǓेसयम सãफेट इÛजेÈसेन (Magnesium Sulphet Inj) 

४३ ǓडजोिÈसन इÛजेÈसेन (Digoxin Inj) 

४४ एडेनोǓसन, भेरापाǓमल इÛजेÈसन (Adenosine, Verapamil Inj) 

४५ Ěामोèटेट इÛजेÈसेन (Tramostate Inj) 

४६ एÛटाǓसÔस ʫाÞलेट (Antacids Tab) 

४७ एिèĤन ʫाÞलेट (Aspirin Tab) 

४८ डाइÈलोफेनीक ʫाÞलेट (Diclofenac Tab) 

४९ पारासीटामोल ʫाÞलेट, जेल (Paracetamol Tablet, gel) 
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४९ पारासीटामोलʫाÞलेट जेल (
५० आइबĤुोफन ʫाÞलेट (Ibuprofun Tab))  

५१ कोडीन फोèफेट ʫाÞलेट (Codeine Phosphate Tab) 

५२ ǒĤडǓनसोलोन ʫाÞलेट (Prednisolone Tab) 

५३ एिÛटǓडओǒटÈस ओरल ʫाÞलेट/ Èयाप (Antidiotics Oral Tab/Cap) 

५४ पोǓभǓडनेलोǓडन सोल (Povidinelodine Sol) 

५५ एिÛटǓडओǒटÈस मलम (Antidiotics Ointments) 

५६ आवæयक अनसुार अÛय (Others as per necessary) 
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२) इमेरजेिÛस सेवाका लागी अ×यावशǒकय उपकरणहǽ -List of essential instruments for Emergency): 

िस.न.ं उपकरणहǽ 

१ माèक सǒहतको एàब ुÞयाग (Ambu bag with mask) 

२ आĚȣ फोरसेप (Artery Forceps) 

३ साãबटुामोल इÛƻालर (Salbutamol Inhaler) 

४ पोभोǓडन आयोǓडन (Povidone Iodine) 

५ Þलड ĚाÛसÝयूजन सेट (Blood Transfusion Set) 

६ ǒवपी इÛŸटुमÛेट (BP Instrument) 

७ िÈलनवाÈस इयर Ĝोप (Clinwax ear drop) 

८ Đेप ÞयाÛडेज ४” (Crepe Bandage 4") 

९ Đेप ÞयाÛडेज ६” (Crepe Bandage 6") 

१० ǓडèसेÈसन फोरसेप नन ्टुथ (Dissection Forceps non tooth) 

११ ǓडèसेÈसन फोरसेप टुथ (Dissection forceps tooth) 

१२ Ǔडèपोजेवल ǓसǐरÛज ३ Ǔससी, ५ Ǔससी, १० Ǔससी, २० Ǔससी (Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 
20cc) 

१३ इÛडो टेǒक[ यल ʫूब (Endo tracheal tube Pediatric and Adult) 3.0-8.5 

१४ ãयारेिÛजएल माèक एयरवय ३.०–८.५ ( Laryngeal Mask airway 3.0-8.5) 

१५ फोǓलस Èयाथेटर (Foley's catheter 6f-20f, 3way) 

१६ पंजा (Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5) 

१७ आई.Ǔभ. Èयानलुा (I.V. Cannula 14G-24G) 

१८ आई.Ǔभ. सेट ǒपʭाǒट[«क बरेुट (I.V. Set + Pediatric Burret) 

१९ आई.Ǔभ. इÛÝयूजन सेट (I.V. Infusion Set) 

२० Ǔस.Ǔभ.ǒप. लाइन सेट (C.V.P. line Set) 

२१ चेƴ ʫूब (Chest Tube Different Sizes) 

२२ इĤाĚोǒपएम Ħोमाइड इÛƻालर +सोलसुन (Ipratropium bromide inhaler + Solution) 

२३ Ǔन ƻामर (Knee hammer) 

२४ बेलेड सǒहतको ãयारेǍोèकोप (Laryngoscope with blade Adult, Pediatric sizes) 

२५ ãयूकोÜलाƴ (Leucoplast) 

२६ अिÈसमेटाजोǓलन Ûयाजल Ĝोप (Oxymetazoline Nasal drop) 

२७ Ǔनडील होãडर (Needle holder) 

२८ या[एलेज ʫूब एनरिज ʫूब) (
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२८ या[एलेज ʫूब एनरिज ʫूब) (Ryle's tube N/G Tubes) 

२९ कैची (Scissors different types) 

३० Ǔसãभर सãफाडाइिजन ǒĐम (Silver sulphadiazine cream) 

३१ èटेथेèकोप (Stethoscope) 

३२ ʫूब सǒहतको सÈसन मेǓसन (Suction Machine with tubes) 

३३ थमȾǓमटर (Thermometer) 

३४ èफाइगोàयानोǓमटर (Sphygmomanometer) 

३५ टंǍ ǓडĤेसर (Tongue depressor) 

३६ टच[ लाइट (Torch Light) 

३७ यूरो Þयाग (Uro bag) 

३८ उडन िèपǓलÛट (Wooden Splint Different sizes) 
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२६. Ĥयोगशालाका औजार तथा उपकरणहǽ (Laboratory Instruments): 

Ĥयोगशालाको वगȸकरण आवæयक उपकरण तथा सामाĒीहǽ 

E (ई) वग[ Ǔनàन सǒहत “ई” वग[को Ĥयोगशालाका लागी तोǒकएका सबै उपकरणहǽ, Ĥयोग हनुे 
ǐरएजेÛटहǽ : 

बाईनाकलर माइĐोèकोप (Binocular Microscope), सेÛĚȣÝयूज (Centrifuge), 

Èलोरȣमीटर (Colorimeter), वाटर बाथ (Water bath), ǓभǓडआरएल शकर (VDRL 

Shaker), हट एयर ओभन (Hot air oven), माइĐोǒपपेट (Micropipettes), Ǔडसी 
काउÛटर (DC Counter), पावर Þयाकअप  (Power back up), अटोÈलेभ (Autoclave) 

“D” (डी) वग[ Ǔनàन सǒहत “(डी)” वग[को Ĥयोगशालाका लागी तोǒकएका सबै उपकरणहǽ, Ĥयोग 
हनुे ǐरएजेÛटहǽ : 

इÛÈयूवेटर (Incubator), सेमी अटोमेटेड बायाकेमेिèĚ एनालाइजर (Semi-automated 
biochemistry analyzer)  
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gf]6 M *!% z}of ;Ddsf] cfwf/e"t c:ktfndf cfwfl/t k|of]uzfnf æ8L ju{sf]

k|of]uzfnfÆ cfwf/e't :jf:Yo s]G›df cfwfl/t k|of]uzfnf æ O{ ;d'xsf k|of]uzfnfÆ

* pks/0fx? ;Def/ tflnsf agfO{ lgoldt ?kdf ;Def/sf sfo{x? ug{' kg]{5 .

cTofjZos k/LIf0fsf nflu ;f]xL Ifdtfsf] Aofsck pks/0fsf] Joj:yf x'g' kg]{5 .

kl/R5]b– &
;]jf ;DaGwL Joj:yf

@&= :jf:Yo lSngLs ;DalGw dfkb08 tyf k"jf{wf/x? ;\

-!_ æ:jf:Yo lSnlgsÆ n] cfwf/e't :jf:Yo ;]jf cGt{utsf lgDgfg';f/sf :jf:Yo

;]jf k|bfg ug{'kg]{ 5M

-s_ vf]k ;]jf ;DaGwL k/fdz{ tyf ;DalGwt lgsfoaf6 l:js[tL lnO{ dfkb08

adf]lhd vf]k ;]jf ;+rfng ug{ ;lsg]

-v_ dft[ gjhft lzz' tyf afn :jf:Yo ;]jf

-u_ ;?jf /f]u ;DaGwl ;]jf

-3_ g;g]{ /f]u tyf zf/Ll/s lasn+uQf ;DalGw ;]jf

-ª_ dfgl;s /f]u ;DaGwL ;]jf

-r_ h]i7 gful/s :jf:Yo ;DalGw ;]jf

-5_ ;fdfGo cfsl:ds cj:yfsf ;]jf

-h_ :jf:Yo k|aw{g ;]jf

-em_ cfo'j]{b tyf cGo k/Dk/fut :jf:Yo ;]jf .

-@)_ :jf:Yo lSnlgsdf :jf:Yo ;]jf ;+rfngsf nflu b]xfo adf]lhdsf] cfjZos

Go"gQd ef}lts ;'ljwfx? x'g'kg]{5;\

-s_ la/fdLsf] hfFr ug]{ e]lG6n]6]8 jf P.;L. sf]7fx? ;]jf cg';f/sf] 5'§f 5'§}

x'g'kg]{ -slDtdf !$ ju{ ld6/sf]_

-v_ la/fdL a:g] 7fpF -s'g]{ 7fpF_

-u_ la/fdL hfFRg] 6]a'n
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-3_ lrlsT;ssf] nflu 6]a'n

-ª_ lrlsT;ssf] nflu s';L{

-r_ la/fdL a:g] 6'n

-5/_ zf}rfnosf] Joj:yf -dlxnf, k'?if, afnaflnsf, h]i7 gful/s tyf ckfË

d}qL_

-h_ 6]lnkmf]g -clgjfo{_

-em_ :jf:Yo lzIff ;DaGwL ;"rgfd"ns kf]i6/ tyf cGo ;fdfu|L

-`_ kfgLsf] cfk"lt{ ePsf] x'g'kg]{ .

-6_ :jR5 lkpg] kflgsf] Joj:yf

-7_ ljw't Jofscksf] Joj:yf ePsf]

-8_ sf]7fdf xft w'g] 7fpF

cGo Joj:yf -yk dfkb08_ M
-s_ ljz]if1 ;]jfsf] nflu cfjZos cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf x'g'kg]{5 .

-v_ la/fdLsf] ;Dk"0f{ laj/0f /fVgsf] nflu Pp6f /lhi6/ x'g'kg]{5 .

-u_ :jf:Yo lSnlgsdf k|of]u ul/g] ;Dk"0f{ cf}hf/x? clgjfo{ ?kdf lgd{ns[t

ul/Psf] x'g'kg]{5 .

-3_ :jf:Yo lSnlgsdf sfd ug]{ JolQmn] cfˆgf] of]Uotfsf] k|df0fkq tyf ;DalGwt

lrlsT;f kl/ifb\ btf{ g+., ;]jf z'Ns / cfos/ k|df0fkq ;a}n] b]Vg] 7fpFdf

/fVg'kg]{5 .

-ª_ dfl;s k|ltj]bg lgod cg';f/ ;DalGwt lgsfodf k7fpg] Joj:yf x'g'kg]{5 .

-#_ cfjZos hgzlQm
-s_ :jf:Yo lSnlgsdf :jf:Yo hfFr ug]{ lrlsT;s s'g} klg dfGotf k|fKt lzIf0f

;+:yfaf6 slDtdf klg Pd.la.la.P;. (MBBS) jf ;f] ;/xsf] lrlsT;f

;DaGwL pkflw k|fKt u/L ;Dalwt sfpG;Lndf btf{ ePsf] x'g'kg]{5 .

-v_ ljz]if1 ;]jfsf] nflu ;f] cg';f/sf] of]Uotf xfl;n ul/ dfGotf k|fKt

sfpG;Lndf btf{ ePsf] x'g'kg]{5.

-u_ k/fdz{ ;]jf lbg] JolQm :jf:Yo lj1fgdf k|df0fkqtx plQ0f{ u/L k/fdz{ ;]jf

tfnLd k|fKt x'g'kg]{5 .
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-3_ sfof{no ;xof]uL tyf ;/;kmfO{ sd{rf/L .

gf]6M pknAw hgzlQm dWo PshgfnfO{ /]s{8Lª tyf l/kf]{l6ªsf] nflu kmf]sn

k;{g tf]Sg' kg]{5 .

-$_ cfjZos cf}hf/ pks/0fx?M
-s_ ydf]{ld6/ -l8lh6n_ –!

-v_ tf}n lng] d]lzg –!

-u_ prfO{ gfKg] d]lzg –!

-3_ 6+u l8k|]z/ – !

-ª_ An8 k|]z/ hfFRg] d]lzg –!

-r_ :6]yf]:sf]k –!

-5_ cfFvf, gfs, sfg hfFRg] ;]6 –!

-h_ k|f]S6f]:sf]k –!

-em_ c6f]Sn]e/ lgd{nLs/0f ug{ k|of]u x'g] ;fwg

-`_ l;l/Gh

-6_ 6r{ nfO6

-7_ k~hf

-8_ df:s, Pk|f]g

-9_ ls8\gL 6«]

-0f_ sDk'6/ / NofK6k – (clen]v tyf k|ltj]bgsf nfuL) – !

lkmlhof]y]/fkL s]G›, k'g{:yfkgf s]G› (dgf];fdflhs), h]l/ofl6«s k/fdz{ s]G›,

o'gfgL pkrf/ s]G›, of]u Wofg tyf zfl/l/s Joofd s]G›, k/Dk/fut ;]jf

lSnlgs tyf o:t} k|sf/sf lSnlgs tyf ;]jf s]G›x?sf nflu dfkb08

k|rlnt sfg'g jf ufpFkflnsfn] tf]s] adf]lhd x'g]5 .

@*= /]l8of]nf]hL jf 8fO{Ugf]li6s P08 Od]lhª ;]jf ;~rfngsf nflu cfjZos k"jf{wf/
tyf zt{x?M

-!_ o; lgb]{lzsfsf] k|of]hgsf] nflu /]l8of]nf]hL jf 8fO{Ugf]li6s ;]jf cGt/ut

b]xfosf k|ljlwx? ;dfj]z ul/Psf] 5M

s_ PS; /] -300ma ;Dd_
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v_ le8Lof] PS; /] -lUtrasound-USG)
-@_ pkbkmf -!_ df pNn]v ul/Psf] afx]sf yk k|ljlwsf] nflu dfu ePdf

kflnsfsf] l;kmfl/;df k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgfn] :jLs[tL lbg]5 .

-#_ /]l8of]nf]hL, 8foUgf]li6s tyf O{d]lhË ;]jfaf6 kg]{ ljls/0fsf b"ik|efjnfO{

sd ug{sf nflu pQm ;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt lbbf jf l;kmfl/; ubf{ lgDg

dfkb08nfO{ cfwf/ dflgg]5M

-s_ ;fwf/0f PS;/] ;]jf ;DaGwL Joj:yf
-!_ Pp6f PS;/] d]l;g h8fg ug{sf nflu slDtdf $%) ;]=ld= nDafO{ $))

;]=ld rf}8fO{ / prfO{ slDtdf @%) ;].ld ePsf] sf]7f pknAw x'g' kg]{5 .

-@_ lgoGq0f ug]{ sf]7f PS;/] sf]7f eGbf cnu x'g' kg]{5 / slDtdf !%% ;]=ld=

x !@) ;]=ld sf] x'g' kg]{5 .

-#_ k|f];]l;+ª sf]7f PS;/] sf]7f eGbf cnu x'g' kg]{5 .

-$_ k|ltIff ug]{ / l/kf]6{ lbg] :yfg cnu cnu x'g' kg]{5 .

-%_ b]xfo adf]lhdsf] sf]7fsf] Joj:yf u/L ljls/0f r'xfj6 lgoGq0f ug{' kg]{5M

-c_ 9f]sf / x]g]{ ‰ofndf @ ld= ld= afSnf] l;;f -ln8_ ePsf] .

-cf_ ).@ ld= ld= afSnf] l;;f -ln8_ / !% ;].ld O{6fsf] leQf jf @% ;].ld

O{6fsf] leQf jf s+lqm6sf] leQf ePsf] .

-O_ ;+Dej eP;Dd ‰ofn gePsf] sf]7f, sf]7fsf] e]lG6n];g hldg b]lv !*) ;]=

ld= dfly /x]sf] ? cfkm} aGb x'g] :jrlnt 9f]sf ePsf] .

-O{_ df]afOn PS;/] pks/0f ;+rfng ubf{ tf/sf] nDafO{ slDtdf @)) ;]= ld=

ePsf] .

-^_ kf]6]{an PS;/] pks/0fx? ;w} Ps v08 :6\ofG8df /flvPsf] x'g' kg]{5 .

-&_ slDtdf Pp6f ).@ dL= dL= afSnf] ln8 Pk|f]g cyjf ;f] a/fa/sf]

lals/0faf6 ;'/Iff lbg] ;fdfu|L x'g' kg]{5.

-*_ slDtdf ).@ dL=dL= afSnf] r:df s lns8f] kGhf,  yfO/fO8 lzN8 / uf]gf8

lzN8 pknAw x'g' kg]{5 .
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-(_ ljsL/0f If]qdf sfo{/t k|fljlws sd{rf/Lx?sf] nflu ljsL/0f lgu/fgL

pks/0f (Personal  radiation dose monitor) k|bfg ug{' kb{5 /

pQm pks/0sf] lgoldt kl/If0f tLg/tLg dlxgfdf ug{'kg]{5 .

-!)_ ljsL/0f If]qdf sfd ug]{ sd{rf/Lx?sf nflu ljls/0fsf] 8f]hsf] l;df OG6/

g]:gn sld;g cg /]l8of]nf]lhsn k|f]6]S;gn] tf]s]sf] dfkb08 cg';f/ @)

dL.nL. l;j{6 k|lt jif{ jf kfFr jif{sf] cf}ift !)) dL.nL l;j{6sf] l;dfleq

x'g' kg]{5 . Tof] ;Ldf eGbf a9L ePdf ;DalGwt ;+:yfn] pQm sd{rf/LnfO{

ljsL/0f d'Qm If]qdf sfd ug]{ Joj:yf ug{' kg]{5 .

-!!_ PS;/] sf]7fsf] jl/k/L ;e]{If0f cfjlws ?kdf d]8Lsn lkmlhl;:6 jf

ljls/0f ;+/If0f clws[taf6 u/fpg kg]{5 . ;]jf ;'? ug{'eGbf klxn] / k|Tos

ltg jif{df ljls/0f ;e]{If0f ug]{' kg]{5 .

-!@_ PS;/]sf] /fd|f] Od]h k|fKt ug{ dfgs PS;kf]h/ dfkb08x?sf] rf6{ -:6ofG88{

PS;kf]h/ Kof/fld6/ rf6{_ k|of]u ug{' kg]{5 .

-!#_ a}slNks law't cfk"tL{sf nflu Aofscksf] Joj:yf x'g' kg]{5 .

-v_ le8Lof] PS;/] (l Utrasonogram) ;]jfsf] k|of]u ;DaGwdf;\

/]l8ofnf]lhi6x? afx]s cfkmgf] If]qdf dfq k|of]udf Nofpg] u/L dfGotf k|fKt

;+:yaf6 sDtLdf # dlxgfsf] le8Lof] PS;/] tflnd k|fKt u/]sf] :qL tyf

k|;"lt /f]u ;DaGwL laz]if1x?n] ug{ kfpg]5g\ . ;]jf ;~rfng ug{ cfjZos

kg]{ lgDgadf]lhdsf] pks/0fx?sf] Joj:yf x'g' kg]{5M

-!_ Odh]{G;L ;]jfdf rflxg] cf}iflw nufot cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf

x'g' kg]{ .

-@_ :6]r/, XjLn lro/sf] Joj:yf x'g' kg]{ .

-#_ zf}rfnosf] /fd|f] Joj:yf x'g' kg]{ .

-$_ /]sl8{Ë tyf l/kf]l6{Ësf] nflu 5'§} sf]7fsf] Joj:yf x'g' kg]{ .

-%_ a}slNks laB'tsf] nflu h]g]/]6/sf] Joj:yf x'g' kg]{ .

-^_ la/fdLsf] nflu / la/fdL s'?jf a:gsf] nflu sf]7f nufot a]~rsf] Joj:yf

x'g' kg]{ .

-&_ :6f]/, l/kf]6{ l8:6«LJo";gsf] nflu 5'§f5'§}sf]7fsf] / 7fpFsf] Joj:yf x'g' kg]{ .
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-u_ /]l8of]nf]hL ;]jfsf] nflu Go"gtd pks/0f tyf hgzlQm k"jf{wf/x?M

/]l8of]u|fkmLs clws[t -/]l8of]u|flkms 6]Sgf]nf]lhi6_ M  lrlsT;f zf:q cWoog ;+:yfg

jf g]kfn ;/sf/af6 dfGotf k|fKt cGo ;+:yfg o; /]l8of]u|fkmLs ljifodf (BSc.Bsc.

RT) :gfts tx plt0f{ u/]sf] x'g' kg]{ . ;fy} g]kfn :jf:Yo Jofj;fo kl/ifb (Nepal

Health Professional Councli-NHPC) df btf{ x'g' kg]{ .

/]l8of]u|fkm/M lrlsT;f zf:q cWoog ;+:yfgaf6 jf g]kfn ;/sf/af6 dfGotf k|fKt

cGo ;+:yfaf6 /]l8of]u|fkmL laifodf k|df0f kq tx ptL0f{ u/]sf] x'g'kg]{ . :jf:Yo dGqfnosf]

:jLs[lt ljgf l/l8of]nf]hL ;DaGwL dlzg g]kfndf k}7f/L ug{ kfOg] 5}g .

@(= k|of]uzfnf ;]jfM (!) k|of]uzfnf ;]jf ;~rfngsf nflu k|of]uzfnfx?sf] :t/,

ljefhg / hgzlQm b]xfo adf]lhd x'g' kg]{5M
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Ǔस.नं ǒववरण िÈलǓनक १५ शैया 

१ एÈसरे मेǓसन १०० एम ए – १ ३०० एम ए – १ 

२ एÈसरे मेिशन पोटȶवल मोवाईल èवैिÍछक १०० एम ए – १ 

३ अãĚासाउÖड मेिशन èवैिÍछक èवैिÍछक 
 जनशिƠ   

 
 

 रेǓडयोलोिजƴ आिशंक समय आिंशक समय 

 रेǓडयोĒाǒफक अǓधकृत* १ १ 

 रेǓडयोĒाफर** २ २ 

वग[ पǐर¢ण 

E -ई) वग[  हेमाटोलोजी : ǒटसी, Ǔडसी, हेमोÊलोǓबन, इएसआर, Þलड ĒपुीǍ, Ǔबटȣ, Ǔसटȣ 
(Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping for non-transfusion 
purpose, BT, CT ) 

 बायोकेमेǒƶी : सगुर, यूǐरया, ǓबǓलǽǓबन ǒट र Ǔड, एस. यूǐरक एǓसड, टोटल Ĥोǒटन, 

Ǔसरम एãबǓुमन (Biochemistry: Sugar, Urea, Bilirubin T& D, S. Uric Acid, 
Total protein, serum Albumin) 

 माइĐोबायोलोजी : èपटुम एएफबी èटेन (Microbiology: Sputum AFB stain (Z-
N stain)  

 आरǒटडीबाट पǐर¢ण (Tests by RDTS: With simple interpretation) 

 Ǔबǒवध : ǽǒटन यूǐरन एनालाइǓसस, ǽǒटन èटुल एनालाइǓसस,यूǐरन ǒĤÊनेिÛस जाँच, 

èटुल फर ǐरडÈसीǍ सÞसʫाÛस  (Miscellaneous: Routine urine analysis, 
routine stool analysis, urine pregnancy test, Stool for reducing substances) 

(डी) वग[ ई वग[मा उãलेख भएका सǒहत Ǔनàन पǐर¢णहǽ
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routine stool analysis, urine pregnancy test, Stool for reducing substances) 

“D” (डी) वग[ ई वग[मा उãलेख भएका सǒहत Ǔनàन पǐर¢णहǽ (All tests of E category plus 
following):  

 हेमाटोलोजी : आरǓबसी काउÛट, ǒपटȣ, एǒपटȣटȣ, Üलेटलेट काउÛट, हेमाटोǒĐत, रेड 
सेल इिÛडÈस (Hematology: RBC Count, PT, APTT, Platelet count, 
Hematocrit, Red cell Indices ) 

 बायोकेमेǒƶी : एसिजओǒट, एसिजǒपटȣ, एएलपी, Ǔलपीड Ĥोफाएल, ǒĐयाǒटनीन, 

सोǓडइम, पोटाǓसयम (Biochemistry: SGOT, SGPT, ALP, lipid profile, 
creatinine, sodium, potassium) 

 माइĐोबायोलोजी : Ēाम èटेन एÖड केओएच माउÛट फर फिÛग (Microbiology: 
Gram stain and KoH mount for fungi)  

 सेरोलोजी टेèट : आरǒपआर, वाइडल टेèट, एएसओ टाइटर, आरए ÝयाÈटर, 
Ǔसआरपी, आडीटȣबाट जाँच हनेु सबै} (Serological tests: RPR, Widal test, ASO 
Titre, RA Factor, CRP, Tests by RDTS: All)  

 ǒवǒवध : èटुल फर अकãट Þलड, यूǐरन केटोन बǓडज, यूरोǓबǓलनोिजन, बाइल 
साãट, बाइल ǒपगमÛेट, बेÛस जोÛस Ĥोǒटन (Miscellaneous: Stool for occult 
blood, Urine ketone bodies, urobilinogen, bile salt, bile pigment, Bence Jones 
protein)  

 
-@_ k|of]uzfnf ;~rfng ;DaGwL Go"gtd dfkb08;\ b]xfodf pNn]v eP adf]lhd

;/sf/L :t/df ;~rflnt k|of]uzfnfx?sf] :t/ cg';f/sf] dfkb08 lghL

If]qdf ;~rflnt k|of]uzfnfx?sf] Go"gtd dfkb08 x'g]5M

-s_ pkbkmf ! df pNn]lvt k|of]uzfnfsf] au{ cg';f/ n]lvP adf]lhdsf k/LIf0fx?

dfq ug{ kfO{g]5 .

-v_ cfsl:ds ;]jf k|bfg ug]{ x/]s c:ktfndf z}of cg';f/sf cfjZos kg]{

cfsl:ds k/LIf0fx? ug{'kg]{5 .

-u_ /fli6«o hg:jf:Yo k|of]uzfnf jf cGo ;Da4 lgsfoaf6 ;~rfng x'g] u'0f:t/

lgoGqs ;DaGwL sfo{qmddf clgjfo{ ?kdf efu lng'kg]{5 .

-3_ /fli6«o hg :jf:Yo k|of]uzfnfaf6 k7fO{g] u'0f:t/ ;DaGwL k/LIf0f lgb]{zg

adf]lhd clgjfo{ ?kdf ug{' kg]{5 .

-ª_ k|To]s sf]7fdf kof{Kt k|sf; / e]G6Ln]zgsf] Joj:yf x'g' kg]{5 .

-r_ lah'nL / kfgLsf] /fd|f] Joj:yf x'g' kg]{5 .

-5_ k|of]uzfnfn] kmf]x/ Joj:yfkg g]kfn ;/sf/n] tf]]s]sf] dfkb08 cg';f/ u/]sf]

x'g' kg]{5 .

-h_ k|of]uzfnfdf /ut tfGg] sf]7f, ;kmf ug]{ sf]7f, cfsl:ds sf]7f, gd'gf kl/If0f

ug]{ sf]7f / zf}rfnosf] clgjfo{ Joj:yf x'g' kg]{5 .
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-em_ k|of]uzfnfdf cfjZos kg]{ 6]j'n, s';L{ nufotsf cfjZos kmlg{r/x? kof{Kt

dfqfdf x'g'kg]{5 .

-`_ k|of]uzfnfdf laz]if1 ;]jf k|bfg u/{\bf cfkm'n] h'g pkfwL k|fKt u/]sf] 5 ;f]xL

cg';f/dfq ;]jf ;~rfng ug{ kfpg]5 .

-6_ k|of]uzfnfsf] l/kf]6{ k|dfl0ft ug]{sf] gfd, z}lIfs of]Uotf Pj+ kl/ifbsf] btf{

g+Dj/ pNn]lvt :6\ofDk jf lk|G6sf] k|of]u u/]sf] x'g'kg]{5 . pkbkmf -!_ df

pNn]lvt hgzlQmn] cfkm'n] k|fKt u/]sf] k|df0fkqsf] cfwf/df lghL k|of]uzfnf

vf]nL ;~rfng ug{ kfpg]5g / Nofj cl;i6]06sf] xsdf cfkm"eGbf dflyNnf]

pkflw k|fKt u/]sf JolQmx?sf] k|ToifIf lgu/fgLdf k|of]uzfnfdf sfd ug{

kfpg]5g\ .

-#_ k|of]uzfnf ;+rfng ;DaGwL cGo dfkb08x? b]xfo adf]lhd x'g' kg]{5M
!= D -l8_ ju{sf] k|of]uzfnfsf] Go"gtd If]qkmn @%) ju{ lkm6

@= E -O{_ ju{sf] k|of]uzfnfsf] Go"gtd If]qkmn @%) ju{ lkm6

#= k|of]uzfnfsf] gSzf+sg -n] cfp6_ gd"gf ;Ësng ug]{ b]lv lnP/ la;h{g

;Dd x'g]  u/L nlhsn ˆnf] (logical flow) ldnfPsf] x'g' kg]{5 .

$= gd'gf ;+sng, gd'gf k|f];]l;ª, gd'gf k/LIf0f, l/kf]l6{ª cflbsf nflu 5'§f5'§}

If]q x'g' kg]{5 .

%= tf]lsPsf] s'n If]qkmnsf] Go'gtd &)% efu k|of]uzfnf;+u ;DalGwt k|fljlws

k/LIf0f sfo{sf nflu 5'6\ofOPsf] x'g' kg]{5 . afFsL #)% efudf k|of]uzfnf;+u

;DalGwt cGo sfo{x? h:t} M gd'gf ;+sng, k|ltIffno, ldl6ª, sfof{no

If]q, e08f/, zf}rfno cflbsf] nflu Joj:yf ug{ ;lsg]5 .
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kl/R5]b– *
cfo"j]{b tyf j}slNks lrlsT; ;DaGwL :jf:Yo ;+:yfx?sf] dfkb08

#)= cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;DaGwL :jf:Yo ;+:yfx?sf] dfkb08M
-!_ cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t lghL :t/df :jf:Yo ;+:yfsf]

:yfkgf, ;~rfng tyf :t/f]Gglt ubf{ b]xfosf] dfkb08x?sf] kfngf ug{'kg]{5M

-s_ cfo'j]{b :jf:Yo ;]jfM
-!_ cfo'j]{b lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t :jf:Yo ;]jf k|bfg ubf{ jf lrlsT;f Joj;fo

ubf{ ;DalGwt laifodf dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 :gfts jf :gftsf]Q/

pkflw xfl;n u/L g]kfn cfo'j]{b lrlsT;f kl/ifßf btf{ ePsf] x'g' kg]{5 .

g]kfn ;/sf/sf] jxfnjfnf sd{rf/L ePdf g]kfn ;/sf/sf] k"j{ :jLs[lt

lng'kg]{5 .

-@_ k~rsd{ ;]jf s]G›df ;DalGwt laifodf slDtdf la.P.Pd.P;. jf ;f] ;/x

pkflw k|fKt JolQmaf6 jdg, lj/]rg, lz/f]lj/]rg, cf:yfkg, cg'jf;g jl:t

/ /Qmdf]If0f k|of]u ug{'kg]{ / pQ/ jl:tsf] nflu ;DalGwt ljz]if1af6

ug{'kg]{5 .

-#_ cfo'j]{b c:ktfndf sfd ug]{ sd{rf/LnfO{ ;+qmd0f ;'/Iff ;DaGwL cfjZos

tflnd lbg'kg]{5 .

-$_ cfo'j]{b c:ktfnn] hgzlQm, ef}lts k"jf{wf/, cf}hf/–pks/0f / ;]jfsf]

u'0f:t/Lotfdf dfq ;+:yf lj:tf/ ug{ :jLs[ltsf] nflu dfu ug]{ / pko'Qm 7x/

ePdf zfvf lj:tf/sf] :jLs[lt lbg ;lsg]5 .

-%_ la/fdLsf] pkrf/sf] l;nl;nfdf cfjZostf cg';f/ ljz]if1 lrlsT;s

;dIf jf pko'Qm :yfgdf k|]if0f -l/km/_ ug{'kg]{5 .

-^_ /f]u lgbfgfy{ cfjZos kg]{ O{=l;=hL=, O=O=hL, Kofyf]nf]hL, /]l8of]nf]hL tyf

cGo cfjZos ;]jfx? ;+rfng ug{'k/]df ;DalGwt laifosf] hgzlQm / ;f]

;DaGwL ef}lts k"jf{wf/, cf}hf/ pks/0f gLlt lgodsf] kfngf ug{'kg]{5 .

-&_ OlG6«u|]6]8 lSnlgs, gl;{Ë xf]d jf c:ktfn egL :jLs[ltsf nflu dfu ePdf

s'gs'g laifo / ;]jf lbg] p2]Zo /flvPsf] xf]? ;f] k|i6 pNn]v ul/ ;f]xL

adf]lhdsf hgzlQm, cf}hf/ pks/0f / ef}lts k"jf{wf/ Joj:yf ug{'kg]{5 .
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-*_ cfo'j]{b lrlsT;f ljwfdf :jf:Yo /Iff, /f]u lgjf/0f, cf}iflw ›Jo sfi7f}iflw,

/;f}iflwsf] k|of]u ul/g] lrlsT;f ;]jf, ljgf cf}iflw lbOg] ;]jf / cfo'j]{b

:jf:Yo ;]jfdf pNn]lvt k"j{sd{ cGtu{tsf lg/fUgL :j]b -hn, jfo', ;"o{ls/0f,

kfly{jtTjsf] k|of]u_, clUg :j]bg, cEoË (Massage), ;Tjfjho lrlsT;f

-of]ufEof;, Wofg cflb_ sf] dfWodaf6 /f]usf] /f]syfd jf bL3{hLjgsf]

nflu ;~rfng ul/g] ;+:yfx?n] cfo'j]{b :jf:YosdL{x?, ef}lts k"jf{wf/,

cfjZos cf}hf/ pks/0f / tf]lsPsf] dfkb08 k"/f ul/ h'g ;'s} gfddf

;+rfng ePtf klg ;Gbe{ u|Gy ;lxt cg'dlt k|bfg ug]{ lgsfoaf6 cg'dlt

lnP/ dfq ;~rfng ug{ kfOg]5 .

-(_ hg :jf:Yo lgodfjnL @)&& sf] lgod $ ($) sf] Joj:yf cg';f/

cfsl:ds ;]jf k|bfg ug{' kg]{ 5 .

-v_ cfo'j]{b lrlsT;f cGt/ut /xg] ;]jfx?M
lrlsT;f ;]jfM

!= pkrf/fTds -cft'/ ljsf/ k|zdg_
-s_ o'lQm Jofkf>o lrlsT;f -v_ ;+zdg -cf}iflw lrlsT;f_

-u_ ;+zf]wg -jdgflb k~rsd{ zf]wg lrlsT;f_

-3_ b}j Jofkf>o -ª_ ;Tjfjho

-r_ z:q–k|l0fwfg

-5_ of]ufEof;

@= :jf:Yo k|j4{gfTds, :jf:Yo /Iff tyf k|lt/f]wfTds :jf:Yo ;]jfM
-s_ k|s[lt ljlgZro / k/fdz{

-v_ :j:yj[Q kfng –Ct'rof{, lbgrof{, /flqrof{, kYofkYo, cfxf/ ljxf/

-u_ /;fog

-3_ jfhLs/0f

-ª_ k~rsd{

-r_ of]ufEof;
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-u_ cfo'j]{b c:ktfn tyf gl;{Ë xf]d ;DaGwL dfkb08 tyf k"jf{wf/M (!) cfo'j]{b

lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t lghL:t/df ;~rfng ug]{ c:ktfn Pj+ gl;{Ë

xf]dx?n] cfˆgf] Ifdtf cg';f/ qmdzM Ps jf PseGbf j9L tkl;ndf pNn]lvt

zfvfx? ;~rfng ug{ ;Sg]5M

-c_ cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf cGtu{t jf zfvfx?M
-s_ sfolrlsT;f -v_ afn/f]u lrlsT;f

-u_ k|;"lt tyf :qL/f]u lrlsT;f -3_ zNo lrlsT;f

-ª_ zfnfSo -r_ /;fog

-5_ jfhLs/0f -h_ of]ufEof; .

-cf_ cfo'j]{b c:ktfnn] b]xfo adf]lhdsf] ef}lts k"jf{wf/sf] Joj:yf tyf dfkb08sf]
   kfngf ug{' kg]{5M

Ǔस.नं

. 

ǒववरण १५ शैया सàम 

१. 
 (क) जÊगा मापदÖड सडकसँग जोǓडएको हनुपुनȶ (ĤǓत शैया ५० व.Ǔम.) ।    

 (ख) सवारȣ साधन आवत जावत तथा पाǒक[ Ǎको लागी पया[Ư ठाउँ हनुपुनȶ ।    

 (ग) Ĥवेशƨार र Ǔनकासƨार– गेट छुʣाछुʣै हनुपुनȶ ।   

 (घ) सʶार, ǓबजǓुल, शौचालय तथा खानेपाǓनको åयवèथा हनुपुनȶ ।   

२. वǒहरǍ   

३. अÛतरǍ   

 आयवुȶद िचǒक×सामा èनाकोƣर उपाǓध (MD/MS) ǒवषयगत सेवा अनसुार आवæयकता अनसुार 
 िचǒक×सक (BAMS) सो सरह ३ जना 
 आयवुȶद सहायक  वा सो सरह ३ जना 
 आयवुȶद सह सहायक वा सो सरह ३ जना 
 पʶकम[ सहायक  आवæयकता अनसुार 
 अßयǋकता[ आवæयकता अनसुार 
 Ǔब.एèसी नǓस[Ǎ आवæयकता अनसुार 
 èटाफ नस[ १ जना 
 अ.न.Ǔम. ३ जना 
 Ĥशासन अǓधकृत  आवæयकता अनसुार 
 नायब सÞुबा  आवæयकता अनसुार 
 खǐरदार (लेखा) Ĥशासन १ जना 
 कàÜयूटर ĤाǒवǓधक खरȣदार आवæयकता अनसुार 
 काया[लय सहयोगीर पाले ३ जना 
 भाÛछे र टहलवुा २ जना 
 मालȣ आवæयकता अनसुार 
 सवारȣ चालक आवæयकता अनसुार 
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 कुिचकार  १ जना 
 ǒफिजयोथेरापीƴ आवæयकता अनसुार 
 ǒफिजयोथेरापी सहायक आवæयकता अनसुार 

 ज.ुमेǓडकल रेकड[ अǓसèटेÖट आवæयकता अनसुार 

४ औजार सामĒी 
 èटेथेèकोप (Ĥ×येक उपचार क¢मा)   

 Ĥ×येक उपचार क¢मा Ǔबपी सेट   

 आवæयकता अनसुार थमȾǓमटर   

 तौǓलने मेǓसन (Waighting Machine ) २ 

 उचाई नाÜने साधन २ 

 टच[ लाइट २ 

 कटन, गज ÞयाÛडेज आवæयकता अनसुार 
 एĤोन आवæयकता अनसुार 
 पÛजाहǽ आवæयकता अनसुार 
 एÈसरे ßयू बÈस (X-Ray view Box) १ 

 अिÈसजन सेट  २ 

 Ĝम सेट  ३ 

 अटोÈलेभ (Autoclave)   

 सिज[कल सेट ९   

 सचुर àयाǒĚइल (Suture material different size)   

 ǓनǓडलǽ (Needle : different size and shape)   

 फोरसेपहǽ (forceps)   

 कǒटǍसेट (Cutting set )   

 कǒटǍ कैची (Cutting Scessior)   

 ÞलÛट कैची (Blunt Scissors)   

 साप[ कैची (Sharp scissors)   

 लनसेट (Lancet)   

 èकापेल र ǒकटल होãडर (Scalpel & kitle holder etc.)   

 ĜेǓसǍ सेट (Dressing set)   

 ǒकÔनी Ěे, सानो Ěे, ठुलो बावल (Kidney tray,small tray,large bowel)   

 ǓडसेिÈटǍ फोरसेप, थàब फोरसेप (Dissecting forceps,thumb forceps (toothed 

& untoothed) 

  

 कटन र आवæयक सामाĒी सहǓतĜेǓसǍ Ěलȣ (Dressing trolley,dressing 

materials,cotton.) 

  

 Êज, ÞयाÛडेज, ǓलयकोÜलाƴ, जाइलोǒकन (Gauge,bandage/leucoplest/xylocain 

etc.) 

  

 Èयाथेटर सेट  (Catherer set)   

 Üलेन फोǓलस र àयािÒलकोट Èयाथेटर (Plain folley's & matlicot cather)  
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 डाइÊनोिèटक सेट (Diagnostic set)   

 साधारण (General)  

 टंग èपाटुला (Tongue spatula)   

 टच[ लाइट इमेरजेिÛस लाइट (Torch light/emergency light)   

 èपाǓसफȧक (Specific)  

 ईएनटȣ सेट (ENT set)   

 गाइनेकोलोिजकल इÈजाǓमनेसन सेट (Gynecological Examination set,D&C 

set,Cucus,sim's speculum,emema set) 

  

 Ǔनयोनेटल केयर सेट (Neonatal care set)   

 àयाǓसटोस Ǔसट, ÈयाǓलज Üयाड (Macintos sheet,kally's pad)   

 अÛय (Other)  

 Ĥा◌ोÈटोèकोपर ãयारेÛगोèकोपर अपथाãमोèकोप 
(Proctoscope/Laryngoscope/Ophthalmoscope) 

आवæयकता अनसुार 

 टोनोǓमटरर राइनोèकोप (Tonometer/Rhinoscope ) आवæयकता अनसुार 

 èटेरȣलाइजर रअटोÈलेभ सेट (Sterilizer/Autoclave drum set) आवæयकता अनसुार 

 इमेरजेिÛस केस àयानेजàयाÛटका लागी आवæयक उपकरण तथा सामाĒीहǽ 
(Equipments & Material for emergency case management) 

आवæयकता अनसुार 

 नेबलुाइजर (Nebulizer) आवæयकता अनसुार 

 साइलेज ʫूब (Ryle’s Tube) आवæयकता अनसुार 

 ÊयािèĚक लभाज सेट (Gastric Lavage set) आवæयकता अनसुार 

 बेड िèĐन (Bed screen) आवæयकता अनसुार 

 माèक  आवæयकता अनसुार 

 Èयाप  आवæयकता अनसुार 

 इयर ǓसǐरÛज सेट (Ear syringing set) आवæयकता अनसुार 

 उडन िèपलȣÛट (Wooden spling) आवæयकता अनसुार 

 यूरोÞयाग (Urobag) आवæयकता अनसुार 

५ अÛतरǋ सेवा (Indoor k|lt z}of 7sq.mtr)  

 वाड[ः पǽुष वाड[    

 मǒहला वाड[  

 िचǒक×सा कोठा १०×१० èÈवायर ǒफट १ 

 शौचालय (पǽुष तथा मǒहलाका लागी छुटाछुटै) वास वेिशन तथा पाǓन पया[Ư ४ 

 èटे«चररĚलȣ १ 

 चाट[ रलकरर फाइल केǒवनेट आवæयकता अनसुार 
 बेड Üयानरशैया संÉयाको आधारमा   
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 कुरवा बèने टुल (शैया संÉयाको आधारमा)  

 िचǒक×सक क¢ १ 

 नसȶज ʭूटȣ ǽम १०×१५ èÈवार ǒफट १ 
 Ǔबरामी ओसानȶ एàबलेुÛस  आवæयकता अनसुार 
 औषǓध èटोरको पूवा[धार  

 भेिÛटलेशनयƠु १०×१५ èÈवायर ǒफट साइजको कोठा   

 Ǔबरामी पजुा[ दता[ गनȶ क¢   

 औषǓध बनाउने टेबलु कुǓस[   

 ǓबराǓमका लागी सोधपछु तथा सहयोग क¢   

६ भाÛसाघर   
 

७. 
भाÛसाघर   

Ǔबरामी दता[ क¢   

Ǔबरामी जाँÍने कोठा २ वटा  

लेखा Ĥशासन क¢               २ वटा 

 ८.    आकिèमक सेवा क¢ (आवæयक जनशिƠ एवं उपकरण सǒहत )   

९.  Ĥयोगशाला कोठा  

१०. मनोपरामश[ एवं जीवनशैलȣ कोठा  

११. योगासन,Ĥाणायाम,Úयान आदȣको लागी (१२×२४) १ 

१२. पूव[कम[ सेवा  

  èनेहन क¢रअßयǍ क¢ १ 

 èवेदन क¢ –नाडी èवेद लगायत १३ Ĥकारका èवेदनका लागी अलग 
अलग क¢ 

 

 अßयǍ टेबलु  १ 

 सवा[Ǎ èवेदन यंğ १ 

 नाǓड èवेदन यंğ लगायत ǒवǒवध  १३ Ĥकारमा èवेदनका लागी अलग 
अलग आवæयक यंÛğ  

आवæयकता अनसुार 

 कǒट तथा जान ुèवेदन यंğ आवæयकता अनसुार 

 अवगाह èवेदन यंğ आवæयकता अनसुार 
 पʶकम[ सेवाको लागी सामाĒी  आवæयकता अनसुार 
 वमन टेबलु सǒहत वमन क¢   

 ǒवरेचननीय आशन   

 िशरोǒवरेचनको लागी क¢ तथा साधन   

  िशरोधारा टेबलु सǒहत सेट   

  िशरो बिèत यÛğ   

१३. पʶकम[ सेवा पवुा[धार   

१४. पनु[èथापन क¢  

१५. पʶकम[को लाǓग औषǓध तयारȣ क¢  

६ फल फुल सǑहत èवाÍƨ वातावरण र औषिध यƠु ह[वȶǐरयम समेत हुनपुनȶ आवæयकता अनसुार 

१७ Ǒफǔजयोथेरापी/अकुपंचर यिुनट  आवæयकता अनसुार 
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-3_ cfo'j]{b :jf:Yo lSnlgs ;DaGwL dfkb08 tyf k"jf{wf/x?M cfo'j]{b

kf]lnlSnlgs ;]jf ;~rfngubf{ Pp6} Joj:yfkg cGtu{t /xL tLg jf ;f]

eGbf a9L ;]jf k|bfg ug{' kg]{ / cf}iflw ;]jfsf] Joj:yf ;d]t x'g'kg]{5 .

:jf:Yo hfFr ug]{ tyf k/fdz{ lbg] JolQm s'g} klg dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6

slDtdf klg laPPdP; (BAM) jf ;f] ;/xsf] lrlsT;f ;DaGwL pkflw

k|fKt u/L cfo'j]{b lrlsT;f kl/ifßf btf{ ePsf] x'g'kg]{5.

-!_ of] ;]jf ;~rfngsf nflu cfjZos Go"gtd ef}lts ;'ljwfx? lgDg cg';f/

sf] x'g'kg]{5M–

-s_ la/fdLsf] hfFr ug]{ e]lG6n]6]8 sf]7f ;]jf cg';f/sf] 5'§f5'§} x'g'kg]{5 . (slDtdf

!$*!) ju{ lkm6)

-v_ la/fdL a:g] 7fpF

-u_ la/fdL hfFRg] 6]j'n

-3_ lrlsT;ssf] nflu s';L{

-ª_ lrlsT;ssf] nflu 6]a'n

-r_ la/fdL a:g] s';L{/6'n

-5_ la/fdL s'g{ a:g] a]Grx?sf] Joj:yf

-h_ zf}rfnosf] Joj:yf

-e_ 6]lnkmf]g -:j}lR5s_ .

-@_ cfjZos cf}hf/ pks/0fx? lgDg cg';f/sf] x'g'kg]{5M–
-s_ ydf]{ld6/ –! -v_ tf}n lng] d]lzg –!

-u_ prfO{ gfKg] d]lzg –! -3_ 6+u l8k|]z/ – !

-ª_ An8 k|]z/ hfFRg] d]lzg –! -r_ :6]yf]:sf]k –!

-5_ cfFvf, gfs, sfg hfFRg] ;]6 –! -h_ k|f]S6f]:sf]k –!

-em_ k|f]j -`_ l;l/Gh

-6_ 6r{ nfO6 -7_ k~hf

-8_ df:s, Pk|f]g -9_ ls8\gL 6«]

-0f_ afN6Lg .
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-#_ cGo Joj:yf -yk dfkb08_M
-s_ ljz]if1 ;]jf / laifo cg';f/sf] cfjZos cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf

x'g'kg]{5 .

-v_ la/fdLsf] ;Dk"0f{ laj/0f /fVgsf] nflu Pp6f /lhi6/ x'g'kg]{5 .

-u_ lSnlgsdf k|of]u ul/g] ;Dk"0f{ cf}hf/x? clgjfo{ ?kdf lgd{ns[t ul/Psf]

x'g'kg]{5 .

-3_ lSnlgsdf sfd ug]{ JolQmn] cfˆgf] of]Uotfsf] k|df0fkq tyf cfo'j]{b

lrlsT;fkl/ifb\ btf{ g+=, ;]jf z'Ns / cfos/ k|df0fkq ;a}n] b]Vg] 7fpFdf

/fVg'kg]{5 .

-ª_ dfl;s k|ltj]bg lgod cg';f/ ;DalGwt lgsfodf k7fpg] Joj:yf x'g'kg]{5 .

-ª_ cfo'j]{b k"j{sd{/k~rsd{ ;]jf s]Gb| ;DaGwL dfkb08 tyf k"jf{wf/x?M
-!_ ef}lts k"jf{wf/M cfo'j]{b k~rsd{ ;]jf k|bfg ug]{ s]G›, x]Ny Snj / x]Ny

l/;f]6{x? ;~rfngsf nflu cfjZos kg]{ cEoË, :j]bg, :gfg, jdg, lj/]rg,

lz/f]lj/]rg, jl:t cflb pkrf/ sIfx? / ;f]sf nflu b]xfosf ;fdu|Lx?sf] Joj:yf

x'g'kg]{5 . o;sf ;fy} cf}iflw lgdf{0f sIf, k|s[lt k/LIf0f, ;Tjfjho lrlsT;f,

of]u Wofg Pj+ cGo ;xfosx?sf nflu cfjZos sIfx? x'g'kg]{5 . ;fy} pko'Qm

lsl;dsf k':tsfno, zf}rfno cflbsf] Joj:yf x'g'kg]{5 .

-s_ cEoË sIf -v_ :j]bg sIf -Uof; l;ln08/ sIf aflx/ x'g' kg]{_

-u_ cEoË 6]a'n -3_ ;jf{Ë :j]bg aS;

-ª_ gfl8 :j]bg o+q -r_ jl:t o+q ;]6

-5_ jdg 6]a'n ;lxt jdg sIf -h_ zf}rfno ;+nUg /x]sf] lj/]rg sIf

-em_ lj/]rg s';L{ -`_ g:o s';L{

-6_ lz/f]wf/f 6]a'n ;lxt ;]6 -7_ lz/f] al:t ;]6

-8_ hfg' al:t,sl6 al:t cflb ;]6 -9_ sl6 :j]bg 6a

-0f_ cjufx :j]bg 6ª -t_ ;+;h{g sd{sf nflu ef]hgfno

-y_ cGo k"jf{wf/ tyf cfToflos lrlsT;f ;fdfu|L

gf]6 M k+rsd{sf] k|wfgsd{ ;+rfngsf nflu cGt/+u ;]jf ;+rfng l:js[lt clgjfo{ x'g]

5 .
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-@_ k~rsd{ ;]jfx?M oL ;]jf s]G›x? Jojl:yt ?kdf ;~rflnt ul/g'kg]{5 . oL s]G›x?af6

lbOg] ;]jfx? cfo'j]{b lrlsT;f l;4fGt cg';f/ /;fog, jfhLs/0f, :jf:Yo k|j4{g,

k|lt/f]wfTds, k'g:yf{kg Pj+ pkrf/fTds sd{df cfwfl/t /xg'kg]{5 . /;fog, jfhLs/0f

;]jf klg lbg'kg]{5 . k~rsd{ / ;f] ;DaGwL ;]jfx? lgDgfg';f/ ug{'kg]{5 M

-s_ k~rsd{

-!_ k"j{sd{x?M :g]xg, :j]bg .

-@_ ;+;h{g, /;fog sd{

-#_ k|wfgsd{x?M jdg, lj/]rg, jl:t -cg'jf;g, cf:yfkg_, lz/f]lj/]rg, /Qmdf]If0f

-hnf}sf_ .

-$_ kZrft\ sd{ .

-v_ cGo sd{

-!_ cEoË, :j]bg, jfXo jl:t, g]q tk{0f, lz/f]wf/f, lz/f] jl:t, n]k, sl6:gfg,

kfb:gfg, lkr', lk08 :j]bg cflb sd{x? .

-@_ ;Tjfjho sd{M ;Tjfjho, of]u, Wofg, gfb lrlsT;f cflb sd{x? .

-#_ cfjZos hgzlQmx? ;\ cfo'j]{b lrlsT;f cGtu{t k~rsd{ / ;DalGwt s'g} klg

sd{x? bIf cg'ejL cfo'j]{b lrlsT;sx?sf] dftxtdf /x]/ dfq lbOg' kg]{5 .

lgDgfg';f/ of]Uotf ePsf hgzlQmx?af6 pk/f]Qm ;]jfx? ;~rfng ug{' kg]{5M

-s_ cfo'j]{b lrlsT;s ;\ cfo'j]{b lrlsT;f k|0ffnLdf :gfts jf :gftsf]Q/

pkflw k|fKt .

-v_ k~rsd{ lrlsT;f ;xfos ;\ cfo'j]{b lrlsT;f k|0ffnLdf k|df0fkq tx jf

cfo'j]{b :jf:Yo  ;x ;xfos tx pQL0f{ u/L Go"gtd # dlxgfsf] k~rsd{

tflnd k|fKt u/]sf] x'g'kg]{5 .

-u_ k~rsd{ ;x–;xfos ;\ slDtdf P;.Pn.;L.kf; u/L cfo'j]{b lrlsT;ssf]

dftxtdf /xL ;f] ;DaGwL cfjZos sd{x?sf] tflnd ;lxtsf] @ jif{sf]

cg'ej k|fKt u/]sf] .

-3_ cEoËstf{ -dlxnf / k'?if b'j}_M slDtdf cf7 sIff k9L @ jif{;Dd

cfo'j]{b lrlsT;ssf] dftxtdf j;L cEoËstf{sf] ?kdf cg'ej k|fKt

u/]sf] .
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-$_ cfo'j]{b cEoË sd{ dfq lbOg] s]G›x?af6 lj>fGtL cEoË sd{ dfq lbg

;Sg]5g\ / ;f] sd{sf nflu Go"gtd dfkb08 k'/f u/]sf] x'g'kg]{5 . k|fljlws

lg/LIf0f 6f]nLåf/f ;do ;dodf lg/LIf0f ul/g]5 .

#!= xf]ldof]Koflys :jf:Yo lSnlgsdf :yfkgf tyf ;~rfng dfkb08M (!)

xf]ldof]Koflys :jf:Yo lSnlgsdf :jf:Yo hfFr ug]{ tyf k/fdz{ lbg] JolQm s'g}

klg dfGotfk|fKt lzIf0f ;F:yfaf6 ;DalGwt ljifodf slDtdf klg :gfts jf ;f]

;/xsf] pkflw k|fKt u/L ;DaGwLt kl/ifbdf btf{ ePsf] x'g'kg]{ 5 .

-@_ xf]ldof]Koflys :jf:Yo lSnlgs/kf]lnlSnlgsdf ef}lts k"jf{wf/x? lgDgfg';f/
x'g' kg]{5M

-s_ ef}lts k"jf{wf/M

-s_ la/fdL hfFr ug]{ pko'Qm sf]7f -v_ la/fdL s'g]{ a]Gr / s';L{

-u_ la/fdL hfFr ug]{ 6]a'n / :6'n -3_ zf}rfno

-v_ cfjZos :jf:Yo pks/0fx?M

-s_ :6]y]:sf]k

-v_ la.kL.;]6

-u_ O{=Pg=6L= ;]6

-3_ ydf]{ld6/

-ª_ PS;/] x]g]{ aS;

-r_ tf}n lng] d]l;g

-5_ prfO{ gfKg] ;fwg

-h_ 6r{

-em_ uh, s6g, AofG8]h

-`_ kGhf/df:s/;fa'g/Pk|f]g/6fj]n

-6_ 6+Ë l8k|];/

-7_ 8«]l;Ë ;]6

-8_ afN6Lg, hu

-9_ la/fdLsf] ljj/0f /fVg] /lhi6/

-u_ hgzlQmM
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-s_ xf]ldof]Koflys lrlsT;s –! -slDtdf xf]ldofKoflydf :gfts tx jf ;f]

;/x_

-v_ xf]ldof]Koflys ;xfos–! -slDtdf xf]ldof]Koflysdf k|df0fkq tx jf ;f]

;/x jf xf]ldof]Koflys tflnd k|fKt JolQm -:j}lR5s_  .

-3_ ;]jfM

-s_ pkrf/

-v_ k/fdz{

#@= cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f :jf:Yo ;]jf :yfkgf tyf ;~rfng dfkb08M
-!_ cs'k+r//cs'k|];/ lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ c:ktfndf

;DalGwt ljifodf dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 Go"gtd :gfts cs'k+r/_

of ;f] ;/x dfGotf k|fKt z}lIfs of]Uotfsf] k|df0f kq jf pkflw xfl;n ul/

;DalGwt kl/ifßf btf{ ePsf] x'g' kg]{ 5 .

cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ lSnlgsdf

Go"gtd tLg aif{ l8Knf]df cWoog u/L ;DalGwt kl/ifßf btf{ ePsf] x'g' kg]{

5 . g]kfn ;/sf/sf] axfnjfnf sd{rf/L ePdf ;DalGwt sfof{nosf] k'j{

:jLs[lt lng' kg]{ 5 .

-@_ cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f c:ktfn tyf lSnlgsdf sfd ug]{ hgzlQm

-lrlsT;f ;]jf ;+u ;DjlGw_ ;DalGwt kl/ifßf btf{ ePsf] x'g' kg]{ 5.

-#_ cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f c:ktfnn] bIf hgzlQm, ef}lts k"jf{wf/, k|ljlw–

cf}hf/ pks/0f / u'0f:t/Lo ;]jfsf] lj:tf/ u/]/ dfq ;+:yf lj:tf/ ug{ dfu

ug{' kb{5 . zfvf lj:tf/sf nflu klg cfjZos Go"gtd k"jf{wf/ k'u]df l:js[lt

lbOg] 5 .

-$_ la/fdLsf] pkrf/sf] l;nl;nfdf cfjZostf cg';f/ ;DalGwt laifosf]

ljz]if1 lrlsT;s, ljz]if1 ;]jf k|bfg ug]{ c:ktfn jf cGo pko'Qm :yfgdf

k|]if0f -l/km/_ ul/ k7fpg ;lsg] 5 .

-%_ OlG6«u|]6]8 -;Do'Qm jf Plss[t_ lSnlgs ÷ kf]nLlSnlgs ÷gl;{Ëxf]d÷

c:ktfn jf cGo :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yf :yfkgf / ;~rfng ug]{ elg

l:js[ltsf nflu dfu ePsf  c:ktfndf cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f zfvf
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;"? ubf{ pNn]v ul/ ;f]lx adf]lhdsf cfjZos hgzlQm, pks/0f / ef}lts

k"jf{wf/sf] Joj:yf ug{'kg]{ 5 .

-^_ /f]u lgbfgsf nflu jf pkrf/df cfjZos kg]{ -Kofyf]nf]hL, /]8Lof]nf]hL,

ljleGg lrlsT;f k4tL Pj+ y]/fkL tyf cGo_ ;]jf yk ul/ ;~rfng ug{'

k/]df ;DalGwt ljifosf] hgzlQm, ef}lts k"jf{wf/ Pj pks/0f ;DalGw lgodsf]

kfngf ug{'kg]{ 5 .

-&_ cs'k+r/÷cs'k|];/ c:ktfn, lSnlgs, kf]lnlSnlgs lgl/If0f Pjd\ l:js[lt

k|bfg ug]{ ;ldltdf cs'k+r// l6 l; Pd lrlsT;ssf] ;DnUgtf x'g'kg]{ 5 .

-*_ cs'k+r/÷cs'k|];/ lrlsT;f cGtu{t /xg] d'Vo ;]jfx?M
!= l6=l;=Pd=

@= df]lS;a';g

#= cs'k+r/

$= slkË

%= cs'k|];/ tyf y'O{gf

^= An8 n]l6Ë (Blood Letting)
##= cs'k+r/÷cs'k|];/ lSnlgs ;DaGwL dfkb08 tyf k'jf{wf/x?M

lSnlgs tyf kf]lnlSnlgs ;~rfng ubf{ lbOg] ;]jfx?  cs'k+r//cs'k|];/ lrlsT;f

cGtu{t /x]sf lrlsT;f ;]jfdf cfwfl/t x'g] 5g\ . cs'k+r//cs'k|];/ lSnlgs

;Grfng ug]{ tyf k/fdz{ lbg] JolQm s'g} klg dfGotfk|fKt lzIf0f ;+:yfx?af6 slDtdf

PSo"kGr/ l8Knf]df jf ;f] ;/xsf]  ;DalGw z}lIfs of]Uotfsf] k|df0fkq jf To;

kZrftsf cGo pkflw k|fKt u/L ;DjlGwt kl/ifßf btf{ ePsf] x'g'kg]{ 5 .

cs'k+r/ lrlsT;f k|0ffnL cGtu{t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ lSnlgsx? b'O{ k|sf/sf

x'g]5g\ .

lrlsT;såf/f ;~rflnt s]G› x?nfO{ cs'k+r//cs'k|];/ s]G› æsÆ / cs'k+r/

lrlsT;f ;xfosåf/f ;~rflnt s]G› x?nfO{ cs'k+r//cs'k|];/ s]G› lSnlgs ævÆ

egL gfdfs/0f ul/g] 5 .
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!= lrlsT;sLo ;]jf -lrlsT;sn] lbg] ;]jf_ M lrlsT;sLo ;]jf lbg] lSnlgsdf

slDtdf cs'k+r/df :gfts jf :gfsf]Q/ pkflw xfl;n ul/ ;DalGwt kl/ifbdf

btf{ ePsf] x'g'kg]{5 .

@= ;fdfGo ;]jf -cs'k+r/ k|flalwsn] lbg] ;]jf_ M

-s_ cs'k+r/ ;]jf ;+rfngsf] nflu cfjZos ef}lts k"jf{wf/x?M
 la/fdL hfFr ug]{ e]lG6n]6]8 sf]7f 5'§} x'g'kg]{ . -sDtLdf !$*!) ju{ lkm6_

 la/fdL a:g] 7fpF -s'g]{ 7fpF_

 la/fdL hfFRg] 6]a'n

 lrlsT;s s'rL{

 lrlsT;s 6]a'n

 la/fdL a:g] s'rL{/6'n

 a]~rx? -la/fdL s'g{ a:g]_

 zf}rfno Joj:yf

 6]lnkmf]g -:j]lR5s_

-v_ cfjZos cf}hf/ pks/0fx?M
 cs'k+r/ lgl8n

 cs'k+r/ a]8

 df]S;f l:6s

 slkË ;]6

 c6f]Sn]e

 :6]yf]:sf]k

 ydf{ld6/

 /]s8{ /lhi6/

 cGo Joj:yf hg/n c:ktfn ;/x

 On]lS6«s l:6d'n]6/

 /QmrfkgfKg] oGq (B.P.Set)
 gfs, sfg, 3fF6L hfFRg] oGq pks/0f (ENT Set)
 tf}n Pj+ prfO{ gfKg] oGq
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 6+Ë l8k|];/

 PS; /] Eo" aS;

 df:s

 as]6

 6r{

 kGhf

 Pk|f]g

 lg8Ln

-#_ cGo Joj:yf -yk dfkb08_M
-s_ ljz]if1 ;]jf / laifo cg';f/sf] cfjZos cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf

x'g'kg]{5 .

-v_ la/fdLsf] ;Dk"0f{ laj/0f /fVgsf] nflu Pp6f /lhi6/ x'g'kg]{5 .

-u_ lSnlgsdf k|of]u ul/g] ;Dk"0f{ cf}hf/x? clgjfo{ ?kdf lgd{ns[t ul/Psf]

x'g'kg]{5 .

-3_ lSnlgsdf sfd ug]{ JolQmn] cfˆgf] of]Uotfsf] k|df0fkq tyf kl/ifb\ btf{ g+=,

;]jf z'Ns / cfos/ k|df0fkq ;a}n] b]Vg] 7fpFdf /fVg'kg]{5 .

-ª_ dfl;s k|ltj]bg lgod cg';f/ ;DalGwt lgsfodf k7fpg] Joj:yf x'g'kg]{5 .

#$= k|fs[lts lrlsT;f :jf:Yo ;]jf :yfkgf tyf ;~rfng dfkb08M
-!_ k|fs[lts lrlsT;f cGtu{t /xg] d'Vo ;]jfx?M
 cfsfz lrlsT;f -pkjf;/r}tGojf]w Pj+ cGo_

 hn lrlsT;f

 clUg lrlsT;f

 jfo' lrlsT;f

 df6f] lrlsT;f -df6f], afn'jf, 9'Ëf, vgLh cflb_

 dfln; lrlsT;f -t]n, n]k, r'0f{, vgLh cflb_

 of]u lrlsT;f, Jofofd lrlsT;f, cWofTd lrlsT;f

 ef}lts lrlsT;f -lkmlhsn y]/fkL_

 cs'k~r/
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 qmdf]y]/fkL, DofUg]6f]y]/fkL

 k|fs[lts ef]hg, sNk, /;fxf/, kmnfxf/, vfB, vlgh, jg:klt, ;lKnd]06

Pjd\ cGo

-@_ k|fs[lts pkrf/ s]G› ;~rfngsf] nflu b]xfosf] k"jf{wf/ tyf dfkb08 kfngf

u/]sf] x'g' kg]{5;\ k|fs[lts pkrf/ s]Gb ;]jf ;~rfng ubf{ Pp6} Joj:yfkg

cGtu{t /xL Ps jf ;f] eGbf a9L ;+rfng x'g' kb{5. :jf:Yo hfFr ug]{ tyf

k/fdz{ lbg]JolQm s'g} klg dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 ;DalGwt laifodf

:gfts ;/xsf] lrlsT;f ;DaGwL pkflw k|fKt u/L ;DalGwt lrlsT;f kl/ifßf

btf{ ePsf] x'g'kg]{5 . k|lt ;]jfsf] nfuL Ps hgf lrlsT;f ;xfos x'g'

kg]{5 .

-s_ Ps ;]jf ;+rfngsf] nflu cfjZos ef}lts k"jf{wf/x?M
 la/fdL hfFr ug]{ e]lG6n]6]8 sf]7f ;]jf cg';f/ 5'§f5'§} x'g'kg]{ . -sDtLdf

!$ x !) ju{ lkm6– ! sf]7f_

 pkrf/ sIf – @ sf]7f

 of]u sIf – ! sf]7f

 la/fdL a:g] 7fpF -s'g]{ 7fpF_

 la/fdL hfFRg] 6]a'n

 lrlsT;s s'rL{

 lrlsT;s 6]a'n

 la/fdL a:g] s'rL{/6'n

 a]~rx? -la/fdL s'g{ a:g]_

 zf}rfno Joj:yf

-v_ cfjZos cf}hf/ pks/0fx?M
 ;Dk"0f{ z/L/sf] jfik:gfg oGq

 :yfgLo jfik:gfg oGq

 sl6:gfg 6j

 /L9:gfg 6j

 PgLdf (Enema)
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 ljleGg k|sf/sf kl§x? -lr;f] kl§_

 ;]ssf oGqx?

 df6f] lrlsT;fdf k|of]u x'g] pks/0fx?

 ;"o{ ls/0f lrlsT;fdf k|of]u x'g] pks/0f

 ifb\sd{df k|of]u x'g] pks/0fx?

 dfln;df k|of]u x'g] pks/0fx?

 kfgLnfO{ ljleGg tfkqmddf Nofpg] Pj+ jfkm agfpg] oGq

 ydf]{ld6/ -kfgLsf] tfkqmd / z/L/sf] tfdqmd gfKg_

 prfO{ gfKg] d]lzg

 tf}n d]l;g

 6+Ë l8k|];/

 ls8\gL 6«]

 lakL OG;'6'd]{G6

 :6]y]:sf]k

 O{=Pg=l6= ;]6

 df:s

 as]6

 l;/LGh

 6r{

 kGhfx?

 Pk|f]g

gf]6M ;]jf / ljifo cg';f/ dflnz lrlsT;f, hn lrlsT;f, lkmlhof]y]/fkL, Ps'kGr/,

k|s[lts ef]hg, of]u lrlsT;f Pjd\ cGo pks/0f  cfjZostf cg';f/ x'g' kg]{

5 .

#%= ;]jf l/Ukf -cfDrL_ lSnlgs k"jf{wf/ dfkb08x?M -!_ ;f]jf l/Ukf -cfDrL_

lSnlgs/kf]lnlSnlgs :jf:Yo ;'ljwf / hfFr ug]{ JoflQm slDtdf sfr'kf -:gfts

tx_÷b'/fKkf -k|df0f kq tx_ /sfªlhGkf k|fljlws P;=O{=O{= tx_ / k/Dk/fut

?kdf pkrf/ ;+sng cfDrLx? x'g'kg]{ 5 .
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-@_ ;f]jf l/Ukf -cfDrL_ lSnlgs÷kf]lnlSnlgsdf ef}lts k"jf{wf/x? lgDgcg';f/

x'g'kg]{5 M

-s_ lj/fdL hfFr ug]{ pko'Qm sf]7f !

-v_ lj/fdL s'g]{ s';L{ !

-u_ lj/fdL hfFr ug]{ 6]a'n / :6'n !

-3_ cf}iflw /fVg] of{s !

-ª_ hfFr ug{sf]nflu a]8 !

-r_ ;f}rfno !

-#_ hgzlQm
-s_ ;f]jfl/Ukf cfDrL -sfr'kf÷b'/fKkf÷sfªlhGkf÷k/Dk/fut ?kdf pkrf/ ;+sng

-cfDrL_ dWo] !

-v_ sd{rf/L sfªlhGkf jf ;f]jf l/Ukf cfDrL lrlsT;sdf cfwf/e"t tflnd

k|fKt !

-$_ pks/0fx?
-s_ :6]y]:sf]k !

-v_ lj.lk ;]6 !

-u_ d'q ljin]if0f l;/flds sk !

-3_ tf}n gfKg] d]l;g !

-ª_ 6r{ !

-r_ cfjZostf cg';f/ lj/fdLsf] gf8L hfFr ubf{ xft /fVg] ;fgf] tlsof !

-5_ df]lS;j];g -6fjf_ cfjZostf cg';f/

-h_ /ut lgsfNg] An]6 jf (Rsk') cfjZos cg';f/
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kl/R5]b–!)
clen]v tyf k|ltj]bg ;DaGwL Joj:yf

#^= clen]v tyf k|lbj]bgM
-!_ o; lgb]{lzsf adf]lhd :jLs[t k|fKt :jf:Yo ;+:yfn] :jf:Yo Joj:yfkg

;"rgf k|0ffnLn] tf]s]sf] -l8=Pr=cfO{=P;= @ / Pr=Pd=cfO=P;=_ 9fFrfdf

cfkm'n] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] dfl;s k|ltj]bg k|To]s dlxgfsf] & ut]leq

ufpFkflnsfdf clgjfo{ ?kdf k]z ug{' kg]{5 . o;/L tf]lsP adf]lhd k|ltj]bg

k]z gug]{ :jf:Yo ;+:yfnfO{ ufpFkflnsfn] ;r]t u/fpg ;Sg]5 .

-@_ ufpFkflnsfdf x'g] dfl;s, rf}dfl;s, cw{aflif{s, aflif{s ;ldIffx?df :jLs[t

k|fKt :jf:Yo ;+:yfn] clgjfo{ ?kdf pkl:ytL eO{ k|ult k|ltj]bg k]z tyf

k|:t'lt ug{' kg]{ 5 .

-#_ ;"rgf Joj:yfkg ug]{ sd{rf/LnfO{ ufpFkflnsfn] tflnd lng] Joj:yf u/fpg'

kg]{5 .

-$_ :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] ljj/0f cfO{.l;.8L !) (ICD-10)
cg';f/ sf]l8Ë (Coding) u/L ;f]xL cg';f/ k|ltj]bg ug]{ Joj:yf ug{'

kg]{5 .

-%_ :jf:Yo ;+:yfn] cfkmgf] ;+:yfdf ePsf] hGd tyf d[Tosf] 36gf ljj/0f

k|rlnt sfg"g adf]lhd tf]lsPsf] 9fFrfdf :yfgLo kl~hsflwsf/LnfO{ dfl;s

?kdf k|ltj]bg lbg' kg]{5 .

-^_ :jf:Yo ;+:yfn] cfˆgf] ;+:yfdf g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] gf]l6kmfPan /f]ux?

(Notifiable diseases) sf la/fdL kQf nfu]sf] jf z+sf nfu]sf] v08df

jf s'g} /f]usf] dxfdf/Lsf] z+sf nfu]df t'?Gt} gu/kflnsfdf ;"rgf ug{'kg]{5 .
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kl/R5]b–!!
;~rfng cg'dlt gjLs/0f x'g g;Sg] cj:yf / vf/]hL :DaGwL Joj:yf

#&= ;~rfng cg'dlt gjLs/0f gx'g] M -!_ o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g;'s} s'/f

n]lvPsf] eP tfklg  b]xfosf]  cj:yfdf :jf:Yo ;+:yfsf] ;]jf ;~rfng cg'dltsf]

gjLs/0f ul/g] 5}g M

-s_ lgoldt jf cfsl:ds cg'udg ubf{ tf]lsPsf] u'0f:t/ jf k"jf{wf/ k'/f gu/L

:jf:Yo ;]jf   ;~rfng u/]sf] kfO{Pdf,

-u_ c:ktfnn] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] k|ltj]bg jflif{s ?kdf ufpFkflnsf k]z gu/]df,

-3_ :jf:Yo ;+:yfaf6 l;lh{t lrlsT;fhGo kmf]x/d}nffsf] plrt Joj:yfkg gu/]sf]

kfO{Pdf,

-ª_ ufpFkflnsf jf ;DalGwt lgsfon] lbPsf] lgb]{zgsf] k6s k6s pNn+3g

u/]df,

-r_ ejg ;+lxtf cg'?k ejg lgdf{0f gePsf] jf k'/fgf] ejgsf] xsdf tf]lsPsf]

;doleq e'sDkLo b[li6sf]0fn] ejg k|anLs/0f u/]sf] gkfO{Pdf .

-5_ bkmf #% sf] pkbkmf (!),(@), ($) / (%) df tf]s]cg';f/ gu/]sf]

kfO{Pdf .

#*= vf/]hL ug{ ;lsg] ;\ of] lgb]{lzsf k|f/De x'g' cl3 cg'dlt k|fKt u/L ;~rfngdf

/x]sf :jf:Yo ;+:yfn] ;+:yf ;~rfng ug{ g;Sg] hgfO{ ;~rfng cg'dlt

vf/]hLsf nflu lgj]bg lbPdf ufpFkflnsfn] To:tf] ;+:yfsf] ;~rfng cg'dlt

vf/]hL ug{ ;Sg]5 .

kl/R5]b – !@
ljljw

#(= ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldlt ;DaGwL Joj:yf M -!_ ;j{;fwf/0fnfO{ plrt d"Nodf

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'of{pg] k|of]hgsf] nflu :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg ug]{ :jf:Yo

;]jfsf] u'0f:t/sf] cfwf/df To:tf] :jf:Yo ;+:yfn] lng ;Sg] z]jf z'Ns ;DaGwL

dfkb08 lgwf{/0f ug{sf] nflu ufpFkflnsfn] Pp6f ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldlt u7g

ug{ ;Sg]5 .
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-@_ pkbkmf -!_ sf] k|of]hgsf] nflu ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldltsf] a}7s

cfjZostf cg';f/ j:g]5 .

-#_ ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldltsf] a}7s ;DaGwL sfo{ljlw ufpFkflnsfn] tf]s]

adf]lhd x'g]5 .

$)=dfkb08 tyf cg';"rLdf x]/km]/M sfo{kflnsfn] o; lgb]{lzsfdf plNnlvt

dfkb08 tyf cg';"rLx¿df cfjZostf cg';f/ x]/km]/ tyf yk36 ug{

;Sg]5 .

$!= JofVof ug]{ clwsf/M o; lgb]{lzsfdf plNnlvt dfkb08sf] s'g} k|fjwfgsf]

sfof{Gjogdf s'g} b'ljwf pTkGg eO{ sfof{Gjogdf jfwf cfO{ k/]df sfo{kfnsfn]

;f] dfkb08sf] JofVof ug]{5 .

$@= :jtM cdfGo x'g]M o; lgb]{lzsfdf n]lvPsf] s'g} s'/f k|rlnt g]kfn sfg"gsf] s'g}

Joj:yf;Fu aflemPdf aflemPsf] xb;Dd :jtM cdfGo x'g]5 .

$#= k|rlnt sfg"g / dfkb08 adf]lhd x'g]M o; lgb]{lzsfdf pNn]lvt ljifo o;}

adf]lhd / pNn]v gePsf laifo k|rlnt sfg"g, :jf:Yo ;+:yf :yfkgf, ;+rfng

tyf :t/f]GgtL ;DaGwL dfkb08 @)&) (;+;f]wg @)&#- / :jf:Yo ;+:yf ;+rfng

dfkb08 @)&&_ ;+zf]wg @)&*) adf]lhd x'g]5 .

cg';"rL – !
k"jf{wf/, :yfoL Pj+ :t/f]GgtL :jLs[ltsf] k|of]hgsf] nflu k|fljlws ;ldlt

;DaGwL Joj:yf
-bkmf @ sf] v08 -0f_ ;Fu ;DalGwt_

!= sfo{kflnsf ;b:o – ;+of]hs

@= d]=;'=÷d]l8sn clws[t – ;b:o

#= Nofa 6]SgLl;og÷clws[t -Ps_ – ;b:o

$= /]l8of]u|fkm/÷clws[t -Ps_ – ;b:o

%= klAns x]Ny g;{÷clws[t -Ps_ – ;b:o

^= -;a_ OlGhlgo/ -l;len_ -Ps_ – ;b:o

&= cfo'j]{b lrlsT;s -:jf:Yo zfvf_ – ;b:o

*= :jf:Yo zfvf k|d'v – ;b:o ;lrj
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gf]6M k|fljlws ;ldltn] cfjZostf cg';f/ ;DalGwt ljifosf ljz]if1nfO{ ;ldltsf

;b:osf ?kdf yk ug{, cg'udgdf ;dfj]z ug{ tyf a}7sdf cfdGq0f ug{

;Sg]5 .

cg';"rL– @
ejg ;DaGwL dfkb08

-bkmf @ sf] v08 -b_ ;Fu ;DalGwt_
ejg lgdf{0f ;DaGwL dfkb08, @)^$ df pNn]v ul/Psf] eP ;f]xL cg';f/ tyf

gePsf xsdf b]xfosf] dfkb08 cg';f/ sfod ul/g'kg]{5 .

 clwstd u|fp08 se/]h – $) k|ltzt

 Floor Area Ratio (FAR) –  @=%

 Go'gtd kfls{ª :yn – hDdf hUufsf @% kltzt

 ejgsf ;]6 Aofs  – slDtdf # ld6/ ejgsf rf/}lt/

 nfO{6 Kn]g – #=% l8u|L
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cg';"rL–#
k"jf{wf/ :jLs[ltsf] cf;o kqsf nflu lgj]bg kmf/fd

-bkmf $ sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_

>L ============================

=======================

lgDgfg';f/ k|:tfljt :jf:Yo ;+:yfsf] ;+rfng tyf k"jf{wf/ :jLs[ltsf] cf;fo kqsf

nflu b]xfo cg';f/ sfuhft ;lxt lgj]bg kmf/fd k]z u/]sf] 5'/5f} .

lgj]bg kmf/d;\

sfo{sf/L clws[t/;+rfng ;ldltsf] tkm{af6

=============================================

:jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f M

!=:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M                                 z}of ;+VofM

@= ;fwf/0f ;]jf÷ljz]if1 ;]jf jf c:ktfn s]  xf] pNn]v ug]{M

#=:jf:Yo ;+:yfsf 7]ufgf -kqfrf/ ug]{ 7]ufgf_ M    k|b]zM        lhNnfM

   uf=lj=;=  j8f g+ M      6f]nM                       Ans g+=M

6]lnkmf]g g+=M                                     df]afOn g+=M

kf=a=g+=M Od]n 7]ufgf M

j]a ;fO6 M

$= :jf:Yo ;+:yf vf]Ng] JolQmx? -% k|ltzt eGbf a9L z]o/ wf/0f ug]{x?sf] dfq_M

Đ.स नाम नागǐरकता नं. मोबाइल नं. फोन नं. इमेल ठेगाना ठेगाना कैǒफयत 

        

        

        

v08 M)^               ;+Vof M )@ k|sflzt ldlt M @)&(÷!!÷)#
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%= :jf:Yo ;+:yfsf] nfuL cfj:os hUuf / :jfldTjsf] ljj/0f

-s_ hUufsf] lsQf, If]qkmn / :jfldTjsf] k|sf/M

-v_ lnhdf eP sa'lnotgfdf k]z ug]{M

^=:jf:Yo ;+:yfsf] ljQLo ;|f]tM
-s_ lghL nufgL                                  -v_ a}+s shf{

-u_ ;/sf/L                                        -3_ cg'bfg ;xof]u

-ª_ u}/;/sf/L ;+:yfaf6 shf{ lnO{ ;+rfng ug]{ eP ;f] sf] ljj/0f

-r_ cGo

&= ljQLo nufgLM -:yL/ k"FhL nfut_  ?= ===================================

-s_ ejg tyf hUufsf] nflu ?= =====================================

-v_ cf}hf/ pks/0fsf] nflu ?====================== ljQLo nufgL -rfn' k"FhL

nfut_ ?======================= /f]huf/ ;+Vof M  …….

cg'dflgt cfDbfgL ?= ================================= cg'dflgt d'gfkmfM

==========================dfl;s ?= ============================= q}dfl;s

?================================ jflif{s ?================================

*= b]xfosf ljifox? ;d]t ;dfj]z ePsf] Jofj;flos sfo{of]hgf

-s_ :jLs[t ;+:yfaf6 k|bfg ug]{ ;]jfx¿sf] ljj/0f M

Ǔनदाना×मक सेवा ĤǓतकारा×मक सेवा उपचारा×मक सेवा 
एÈस–रे खोप ĤसूǓत तथा Ƹी रोग 

अãĚासाउÖड गभ[वती जनरल मेǓडǓसन 

इÛडोèकोपी स×ुकेरȣ जाँच जनरल सिज[कल 

इसीजी, ĚेडǓमल पǐरवार Ǔनयोजन ǒवशेष£ सेवा : जèतै ĤसूǓत सेवा, मगृौला 
रोग, èनाय,ु आखँा, हाडजोनȸ, रोग ई×याǑद 
सेवा 

Ĥयोगशाला ............................. ............................ 
.............................. ................................. .............................. 
............................. .................................... ............................. 
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-v_ ;+:yfdf k|of]u x'g] cfjZos pks/0fx¿sf] ljj/0f -;+nUg ug]{_ M

-!_ =========================================================================

-@_ =========================================================================

-#_ =========================================================================

-$_ =========================================================================

-u_ ;+:yfdf ;]jf k'¥ofpgsf nflu cfjZos kg]{ hgzlQmsf] ljj/0f-;+nUg ug]{_M

:jf:Yo ;+;yfdf ;]jf k'of{pg] sd{rf/Lx?sf laj/0f ;DalGwt dfkb08 cg';f/M

gf]6 M

-!_ ;+:yfdf sfo{ ug]{ k|fljlws sd{rf/Lx¿ ;DalGwt kl/ifßf btf{ ePsf]

x'g'kg]{ . ;DalGwt kl/ifb\sf] k|df0f kq clgjfo{ ?kdf k]z ug{'kg]{5 .

-@_ sd{rf/Lx¿sf] of]Uotfsf k|dfl0ft k|ltlnlksf] ;fy} sfo{ ug]{ dGh'/Lgfdf

;d]t ;+nUg x'g'kg]{ .

-#_ ;/sf/L sfof{nodf sfo{/t sd{rf/Lx¿ ;+nUg x'g] ePdf g]kfn :jf:Yo

;]jf P]g, @)%# sf] bkmf %( cg';f/sf] :jLs[lt kq clgjfo{?kdf ;+nUg

x'g'kg]{ .

-$_ k|fljlws sd{rf/Lx?n] cfkm' sfo{ ug]{ cGo ;+:yfx?sf] ;d]t ljj/0f

v'nfpg] .

कम[चारȣ  नाम पद योÊयता पाट[ टाईम फुल टाईम 

(क) ǒवशेष£      

      

ख) ĤाǒवǓधक      

    

(ग) ĤशासǓनक      
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cg';"rL– $
-bkmf % sf] pkbkmf ! ;+u ;DalGwt_

:jf:Yo ;+:yf ;+rfng Ohfht k|fKt ug{ lbg] lgj]bgsf] 9fFrf

!= ;+:yfsf] gfd M

@= ;]jfsf] lsl;d

-s_ hg/n ;]jf       -v_ ljz]if1 ;]jf          -u_ ljlzi6s[t ;]jf

-3_  cGo

#= ;+:yfsf] 7]ufgf -kqfrf/ ug]{ 7]ufgf_ M
k|b]zM                                  lhNnf M

  gu/kflnsf M

j8f g+= M 6f]nM

Jns g+= M

  6]lnkmf]g g M

$= ;+:yf vf]Ng] JolQmx? -(% k|ltzt eGbf a9L ;]o/ xf]N8;{ dfq_

%= ;+:yfsf] ljQLo ;|f]tM

s= lghL M                                 v= z]o/ / shf{ M

u= u}/ -;/sf/L_M                          3=  cGo -v'nfpg]_ M

ljQLo  ;+:yfaf6 shf{ lnO{ ;+rfng ug]{ eP ;f] ;+:yfsf] gfdM
^= ljQLo  nufgL M                            nfut M

s ejg tyf hUufsf] nflu M

v cf}hf/ pks/0f M

u hgzlQm M

3 cg'dflgt cfDbfgLM

       cfDbfgL :jb]zL M ljb]zL M

Đ.सं. नाम èथायी ठेगाना  फोन नं. मोबाइल नं. इमेल ठेगाना नागǐरकता नं. 
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&= crn ;DklQsf] ;|f]t M

*= z}of ;Tof M

(=  :jf:Yo ;+:yfn] juL{s/0f cg';f/ k|bfg ug]{ ;]jfx?sf] ljj/0f s'g–s'g ;]jf k|bfg

ug]{ xf] < v'nfpg]

!@=lgj]bg lbbf ;+nUg ug{'kg]{ sfuhftx? M
!= sDkgL btf{/;+:yf btf{sf] k|dfl0ft k|ltnlk
!= ;+:yf/sDkgLsf] ljwfg/k|jGw kq, lgodfjnLsf] k|ltlnlk
#= :yfoL n]vf btf{ k|df0f–kqsf] k|ltnlk
$= :yfkgf ug{ nfluPsf] 7fpFdf c:ktfn cfjZos 5 eGg] :yfgLo tx / k|b]zsf]

;DalGwt lgsfosf] l;kmfl/; kq
%= ;+:yfks ;b:ox?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk
^= :jf:Yo ;+:yfsf] lj:t[t ;e]{If0f ;lxtsf] k|:tfj
&= :jf:Yo ;+:yfn] lng] ;]jf z'Ns ljj/0f
*= ejgsf] :jLs[t gS;f

(= s/ r'Qmf k|df0f kq -nfu' x'g] cj:yfdf dfq_

िनदाना×मक सेवा Ĥितकारा×मक सेवा उपचारा×मक सेवा 

   

   

   

   

   

१०. सèंथामा Ĥयोग हुने आवæयक मÉुय उपकरणहǽको ǒववरण तथा İोत 

Đ.स.ं उपकरणको नाम ǒवǒƣय İोत कैǑफयत 

    
    
    
    
    
    
    
    
 

११. सèंथामा सेवा Ĥदान गनȶ जनशǒƠको ǒववरण M  

Đ.स ं कम[चारȣको नाम पद शैǔ¢क 
यौÊयता 

सàबǔÛधत 
पǐरषदको दता[ न.ं 

सरकारȣ सेवामा 
काय[रत छ / छैन  

फुल टाइम 
/पाट[ टाइम 
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cg';"rL –%
:jf:Yo lSngLs ;~rfng cg'dlt dfu ug]{ lgj]bg kmf/fd

-bkmf % sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_

!= ;+:yfsf] gfd    z}of ;+Vof M

k|b]z lhNnf M    uf=kf M       6f]n M      j8f g+= M

6]lnkmf]g M Ans g+= M

#= ;+:yf vf]Ng] JolQmx? M

gfd M====================================gful/stf M ==========================

7]ufgf M===================================  kmf]g g+= M =========================

$= ;+:yfsf] ljlQo ;|f]t M
s= lglh M v= z]o/ shf{ M    u. j}b]lzs M 3. u}/ ;/sf/L M

ª= ;fd'bflos M  r= cGo

%= ;+:yfsf] Ifdtf tyf lj:t[t sfo{ of]hgfM
;]jf k|bfg ug]{ If]qx?M

cGo ;]jf ;\ kmfd]{;L

^=  ;+:yf z'Ns -cnu / :ki6;Fu v'nfpg]_ M

&= ;+:yfdf ;]jf x'g] cfjZos pks/0fx?sf] ljj/0f tyf ;|f]t ;\

*= ;+:yfdf ;]jf k'of{pg] hgzlQm ljj/0f -;+Vof ÷of]Uotf÷cg'ej÷f6{6fOd÷km'n6fO{d

/ cGo ;'ljwf_ M

 ;fdfGo lrlsT;s M

 ljz]if1 lrlsT;s M

Ǔनदाना×मक सेवा  ĤǓतकारा×मक सेवा  उपचारा×मक सेवा 

एÈसरे  खोप ĤसǓुत तथा Ƹीरोग 

अãटासाउÖड एम.Ǔस.एच. जनरल मेǓडǓसन 

ईÛडोèकोपी पǐरवार Ǔनयोजन सेवा      जनरल सिज[कल ǒवशेष£ सेवा जèतै ई.Ǔस.िज.,टेड[मील 
Ĥयोगशाला, आखँा, नाक, मटुु, मगृौला, èनायरुोग आǑद  
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 cGo k|fljlws M

gf]6 M !_ ;DalGwt ;]jf cg';f/ lgwf{l/t dfkb08x? / k"jf{wf/x? k"/f eP kZrft
dfq ;]jf ;+rfng ug{ kfO{g]5 .

@_ pko{'Qm adf]lhd s] slt sd{rf/Lx? ;+:yfdf ;+nUg x'g] xf], :ki6 pNn]v

x'g'kg] .

#_ ;+:yfdf sfo{ ug]{ sd{rf/Lx? ;DalGwt kl/ifbdf btf{ ePsf] x'g'kg]{, ;DalGwt

kl/ifbsf] k|df0fkqx? clgjfo{ ?kdf k]z ug{'kg]{5 .

$_ sd{rf/Lx?sf] of]Uotfsf] k|dfl0ft k|ltlnlkx? ;+nUg x'g'kg]{5 .

%_ g]kfn ;/sf/df sfo{/t sd{rf/Lx? ;+nUg x'g] ePdf g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g,

@)%# sf] bkmf %( cg';f/sf :jLs[lt kq clgjfo{ ?kdf ;+nUg x'g'kg]{ .
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cg';"rL–^
Ohfht kqsf] 9fFrf

-bkmf % sf] pkbkmf -$) ;Fu ;DalGwt_
==========================

=========================

;+rfng Ohfht kq

Ohfht kq g+.

>L ========================

===========================

:jf:Yo ;:yf ;+rfng ug{ Ohfhtsf nflu ldlt ====================df k|fKt lgj]bg

pk/ sf/afxL x'Fbf To; ============================== ;+:yfnfO{ ;+rfng ug{ lbg] u/L

ldlt =============================df lg0f{o ePsfn] hg :jf:Yo ;]jf P]g, @)&%, hg

:jf:Yo ;]jf lgodfjnL @)&& tyf b]xfPsf zt{x?sf] clwgdf /xL uf=kf=

=====================j8f g+========================df=========================z}of

Ifdtfsf============================c:ktfn/:jf:Yo ;+:yf ;+rfng ug{ hg:jf:Yo

lgodfjnL, @)&& sf] lgod !@ sf] pklgod (%) tyf o;  ufpFkflnsfsf] :jf:Yo

;+:yf btf{, cg'dlt tyf gljs/0f lgb]{lzsf @)&( sf] bkmf (%) sf] pkbkmf ($)

adf]lhd of] Ohfht kq lbO{Psf] 5 .

!= :jf:Yo ;+:yf tyf To:tf] ;+:yfn] k|bfg ug{' kg]{ ;]jf M

@= Ohfht sfod /xg] cjlwM

Ohfhtkq lbg] clwsf/Lsf] M

b:tvt M

gfdM

bhf{ M

ldltM

-Ohfht kqsf] k5f8Lsf] k[i7df n]lvg]_

Ohfhtkq k|fKt ;+:yfn] kfngf ug{'kg]{ zt{x? M
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 :jf:Yo ;+:yf ;+rfng ubf{ tf]lsPsf] Go'gtd dfkb08 kfngf ;DaGwdf

:jd"NofÍg u/L u'0f:t/ ;'wf/ ub]{ hfg'kg]{ .

 g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t ul/Psf] ;/sf/L sfo{qmd nfu" ug{' kg]{ .

 k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo txn] hf/L u/]sf gLlt tyf sfo{qmd nfu" ug]{ .

 dGqfnon] ;do ;dodf tf]s]sf cGo zt{x? kfngf ug{'kg]{ .

gf]6 M g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] b'u{d If]qdf :jf:Yo ;+:yf :yfkgf jf la:tf/ u/]df g]kfn

/fhkqdf ;"rgf k|sfzg ul/ dfly plNnlvt b:t'/df s au{sf nflu krxQ/

k|ltzt, v au{sf nflu krf; k|ltzt / u au{sf nflu lKRr; k|ltzt 5'6

lbO{g]5 .

अनसूुची –७ 

èवाèØय संèथा èथापना तथा नवीकरण अनमुǓत दèतरु 
(दफा ८ र ९ को उप दफा (२) संग सàबिÛधत 

Ǔस.नं. संèथाको ǒकǓसम शãुक 
Ǔनधा[रण 
इकाई 

èथापनाका लाǓग दèतरु 
रकम ǽ. 

नवीकरणका लाǓग दèतरु 
रकम ǽ. 

१ अèपताल तथा नǓस[ङ होम शैया संÉया ĤǓत शैया ǽ.४०००।– ĤǓत शैया ǽ.५००।– 

२ ÈलȣǓनक सेवा Ĥकार ĤǓत शैया ǽ.१००००।– ĤǓत शैया ǽ.५००।– 

४ आयवुȶद अèपताल/वैकिãपक 
िचǒक×सा 

शैया संÉया ĤǓत शैया ǽ.२०००।–  ĤǓत शैया ǽ.५००।– 

५ आयवुȶद िÈलǓनक/वैकिãपक 
िÈलǓनक  

सेवा Ĥकार ĤǓत सेवा ǽ.५०००।– ĤǓत सेवा ǽ.५००।– 

६ Ǔड(D) समहुका Ĥयोगशाला  ǽ.१२००० ।– ǽ.२४००।– 

७ ई(E) समहुका Ĥयोगशाला  ǽ.१०००० ।– ǽ.२०००।– 
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cg';"rL –*
-bkmf ( sf] pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_

gjLs/0fsf nflu lbOg] lgj]bgsf] 9fFrf

>L ===========================sfof{no

======================================

                         ljifoM Ohfhtkq gljs/0f ;DaGwdf .

To; sfof{no/lgsfoaf6 ldlt ===================== df k|bfg ul/Psf] Ohfht kqsf]

cjlw ldlt ==================df ;dfKt x'g] ePsfn] Ohfhtkqsf] gjLs/0f u/fpgsf

nflu hg :jf:Yo lgodfjnL @)&& sf] lgod !# sf] pklgod (@) tyf o;

ufpFkflnsfsf] :jf:Yo ;+:yf btf{, cg'dlt tyf gljs/0f lgb]{lzsf @)&( sf] bkmf

(() sf] pkbkmf (!) adf]lhd of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .

 ;+nUg ljj/0f sfuhft M
!= ;+:yfsf] Ohfht kq / kl5Nnf] cfly{ssf] jif{sf] s/ r'Qmfsf] k|df0f kq,

@= :jd"NofÍg k|ltj]bg, lgoldt ?kdf k]z u/]sf] k|df0f kq

#= :jf:Yo  ;+:yf tyf ;]jf ;+rfng ;DaGwL dfkb08 sfod u/]sf] k'i6fofFO{

;lxtsf] :j3f]if0ff

:jf:Yo ;+:yfsf] 5fk M
:jf:Yo ;+:yfsf] tkm{af6 lgj]bg lbg] JolQmsf] M

b:tvt M

gfd, y/ M

kb M

ldlt M
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cg';"rL– (
-bkmf ( sf] pkbkmf -!)_ ;Fu ;DalGwt_

Ohfhtkqsf] gjLs/0f
gjLs/0f ug]{ lgsfo
èवाèØय 
सथंाको नाम 
र ठेगाना  

नवीकरण 
िमित 

बहाल रहने 
िमित 

नवीकरण गनȶ 
अिधकारȣ को 
नाम र पद  

दèतखत काया[लयको 
छाप 

      
      
      
      
      
 

अनसूुची –१० 

èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गǐरन ेसेवाको ǒवरामी बडापğको ढाँचा 
(दफा १५ उपदफा (१) को बदुा ँ(ट) संग सàबिÛधत) 

िस.न. शखा Ĥदान गǐरने 
सेवा ǒववरण 

ĤǑĐया दèतुर लाÊने 
समय 

सàपक[  
ÞयǒƠ 

गनुासो 
सÛुने 

अिधकारȣ 
        

        

        

        

        

 अनसूुची– ११ 

èवाèØय संèथाबाट आकिèमक सेवाको लाǓग िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸको ǒववरणको ढाँचा 
(दफा १५ उपदफा (१) को बुंदा (थ) संग सàबिÛधत) 

ǓमǓत : 
 

Đ.स èवाèØयकमȸको नाम पद समय कैǑफयत 
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cg';"rL– !@ -s_
ufpFkflnsf cGtu{tsf lghL :jf:Yo ;+:yfx?sf] cg'udg r]sln:6

(bkmf !) sf] pkbkmf (!)) ;+u ;DalGwt_
:yflgo :t/df ;+rfng ePsf lghL c:ktfn tyf gl;{ª xf]dsf] cg'udg r]s ln:6

ldlt M==================== :jf:Yo ;+:yfsf] gfd M

:jf:Yo ;+:yfsf] k|sf/ M lghL :jf:Yo ;+:yfsf] sfo{If]q M

a]8 ;+Vof M 6]lnkmf]g g+= M

:jf:Yo ;+:yf k|d'vsf] gfdM

;Dks{ df]jfOn g+= Od]n 7]ufgf M======================

:jf:Yo ;+:yf k|d'vM

:yfkgf ldlt M

;'kl/j]If0f ubf{ pkl:yt JolQmx?sf] gfd / kb M
Ǔस.नं. सपुरȣवे¢णका बुदँाहǽ पçुʫाईका आधारहǽ सÛतोषजनक 

छ/छैन 

सधुार 
गनु[ पनȶ 
छ/छैन 

कैǒफयत 

१. आधारभतू जानकारȣ   

क.  Ǔनिज èवाèØय संèथाको भवनको अवèथा र 
संèथाले ओगटेको ¢ेğफल  

Ĥ×य¢ 
अवलोकन,अūतǒĐया 

   

ख. Ǔनजी èवाèØय संèथा संचालनका लाǓग 
अनमुǓत ĤाƯ गरेको : 

 åयवसाय संचालन अनमुǓत ĤाƯ 
गरेको  

 Üयानरßयाट मा दता[ भएको 
 èवाèØय सेवा संचालन अनमुǓत ĤाƯ 

गरेको 
 Ĥयोगशाला संचालन अनमुǓत ĤाƯ 

गरेको 
 औषǓध पसल संचालन अनमुǓत ĤाƯ 

गरेको 

छलफल, 

अवलोकन,अǓभलेख 

   

ग. Ǔनजी èवाèØय संèथा नǒवकरणको गरेको 
(चाल ुआ.ब) 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

घ. èवाèØय संèथामा नागǐरक वडापğ सबैले 
देơ ेèथानमा राखेको 

 Ĥ×य¢ अवलोकन     

ङ. èवाèØय संèथामा उपलÞध सेवा तथा शãुक 
सàबÛधी सिुच सवैले देơ ेèथानमा राखेको 

अवलोकन, अūतǒĐया     

च. आकिèमक सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

छ. बǒहरंǍ सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

ज. अÛतरंǍ सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

झ. अपरेशन Ǔथयटरको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

ञ. सघन उपचार सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    
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झ अपरेशन Ǔथयटरको åयवèथापन भएको छलफल अवलोकन
ञ. सघन उपचार सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

ट. ǒवशेष£ सेवाको åयवèथापन भएको अūतǒĐया    

ठ. Ĥयोगशाला सेवाको åयवèथापन भएको छलफल, अवलोकन    

ड. 
 

Ǔनदाना×मक सेवाको åयवèथापन भएको. 
एÈस रे , Ǔभडीयो एÈस रे , ई.सी.जी. , ईʞो  
एम.आर.आई. ,Ǔस.टȣ. èकान 

छलफल, अवलोकन    

ढ. ǒवƳ èवाèØय संगठनको संĐमण रोकथाम 
Ǔनदȶ िशका अनसुार संĐमणको åयवèथापन 
भएको (Infection prevention according to 
WHO guideline) 

अवलोकन, अūतǒĐया    

ण. Ĥेषण सेवाको åयवèथार Ĥेषण Ĥणालȣ भएको छलफल, अǓभलेख   
 

 

त. फामȶसी सेवाको åयवèथापन भएको अवलोकन    

  थ. रƠ सʶार सेवाको åयवèथापन भएको अवलोकन, अūतǒĐया    

द. ǒफिजयोथेरापी सेवाको åयवèथापन भएको अवलोकन, अūतǒĐया    

ध. एàबलेुÛस सेवाको उपलÞधता तथा छलफल, अवलोकन    

न. काय[सʶालन Ǔनदȶ िशका उपलÞध भएको 
(Standard Operating Manual) 

अवलोकन, छलफल    

  प. èवाèØय संèथा जÛय फोहोरमैलाको 
åयवèथापन तथा ǒवसज[न भएको 

अवलोकन, छलफल    

फ. ǒवरामीको गोपनीयताको लाǓग उपयƠु 
उपायहǽ अपनाईएको (फरक कोठा , पदा[को 
Ĥयोग) 

अवलोकन, छलफल    

२. जनशिƠ åयवèथापन      

क. जनशिƠको पया[Ư भएको छलफल, दरवÛदȣ 
तथा पदपूǓत[, 
अवलोकन 

   

ख. काय[रत जनशिƠको सीप तथा द¢ता भएको छलफल, दरवÛदȣ 
तथा पदपूǓत[ ǒववरण, 

अवलोकन 

   

  ग. काय[ ǒवभाजन तथा िजàमेवारȣ बाडफाँड 
भएको 

अÛतरǒĐया, 
अवलोकन, छलफल 

   

घ. सबै कम[चारȣको हािजर रेक[ ड राơ ेगरेको अÛतरǒĐया, Ĥ×य¢ 
अवलोकन 

   

3. आǓथ[क åयवèथापन  

क. बजेट Ǔनकासा, खच[को åयविèथत अǓभलेख र 
ĤǓतवेदन भएको 

छलफल, अǓभलेख    

ख. लेखा पǐर¢ण र बेǽजकुो अवèथा  अÛतरǒĐया, अवलोकन    

ग. èवाèØय संèथाका कम[चारȣहǽको माǓसक 
तलब बɇकमाफ[ त जàमा गनȶ गरेको 

अÛतरǒĐया, अǓभलेख    

४. बाल èवाèØय काय[Đम     

क. आई.एम.एन.Ǔस.आई.  उपचार छलफल अवलोकन
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तलब बɇकमाफ[ त जàमा गनȶ गरेको
४. बाल èवाèØय काय[Đम     

क. आई.एम.एन.Ǔस.आई. (IMNCI) उपचार 
ताǓलका अनसुार पाँच वष[ मǓुनका 
वालवाǓलकाको रोगको वǓग[करण åयवèथापन 
तथा Ĥेषण गǐरएको 

छलफल,अवलोकन, 

अǓभलेख 

   

ख. नवजात िशश ुतथा पाँच वष[ मǓुनका 
वालवाǓलकाको जाँचका लाǓग छुʣै कोठा वा 
ठाउँको åयवèथा गǐरएको 

छलफल,अवलोकन    

ग. भटाǓमन ए को मौÏदात िèथǓत (सÌÉया) अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

   

घ. जकुाको औषǓधको मौÏदात िèथǓत (सÌÉया) अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

   

 ङ. पनुज[Ǔलय उपचार Üयाकेटको मौÏदात िèथǓत 
(सÌÉया) 

अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

   

च.  िजंक चǑʞको मौÏदात िèथǓत (सÌÉया) अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

   

छ.  ǓसĤोफोãÈजाǓसन मौÏदात िèथǓत (सÌÉया)  अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

   

ज. एन.आई.Ǔस.य ु-NICU) उपलÞधता र अवलोकन, अÛतरǒĐया    
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५. पǐरवार èवाèØय काय[Đम     

  क. 
 

पǐरवार Ǔनयोजनको अèथायी साधनको 
ǓनयǓमत उपलÞधता  

 ǒपãस 

 कÛडम 

 Ǔडपो 
 इàपलाÛट 

 आ य ुǓस डी 

अǓभलेख, अवलोकन    

ख. बÛÚयाकरण सेवाको ǓनयǓमत उपलÞधता  अǓभलेख    

ग. सरुि¢त गभ[पतन सेवा उपलÞध भएको अǓभलेख    

  घ. गभ[वती सेवा ǓनयǓमत उपलÞधता भएको अǓभलेख    

ङ. èवाèØय संèथामा गोपǓनयता सǒहत गभ[जाँच 
गराउन ेछुʣै कोठाको åयवèथा भएको 

अवलोकन    

च. èवाèØय संèथामा गोपǓनयता सǒहत स×ुकेरȣ 
गराउन ेछुʣै कोठाको åयवèथा भएको 

अवलोकन    

छ. गभ[वती जांचका लाǓग आएका सबै 
मǒहलालाई ǒट.Ǔड. खोप, आइरन चʞी र 
जकुाको औषǓध ǒवतरण  गरेको 

अवलोकन, अǓभलेख    

ज. सरुि¢त ĤसूǓत सेवा उपलÞधता भएको अवलोकन, अǓभलेख    

झ. आकिèमक ĤसूǓत सेवाका लाǓग Ĥेषणको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन, अǓभलेख    

ञ. Ĥसतुी पƱात स×ुकेरȣ आमाको जाँचको अǓभलेख अūतǒĐया
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ज. सरुि¢त ĤसूǓत सेवा उपलÞधता भएको अवलोकन अǓभलेख
झ. आकिèमक ĤसूǓत सेवाका लाǓग Ĥेषणको 

åयवèथा भएको 
अवलोकन, अǓभलेख    

ञ. Ĥसतुी पƱात स×ुकेरȣ आमाको जाँचको 
åयवèथा (पǒहलो, तेİो र सातɊ Ǒदनमा) 
भएको 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

ट. स×ुकेरȣ अवèथामा जǒटलताको पǒहचान, 

åयवèथापन र Ĥेषण भएको 
अǓभलेख,अūतǒĐया    

ठ. एच आइ भी को परामश[ तथा जाँच सेवा 
ǒप.एम.ǒट.सी.टȣ.(PMTCT) भएको 

अǓभलेख,अūतǒĐया    
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६. रोग ǓनयÛğण काय[Đम      

क. औलोको रƠ नमूना संकलन, पǐर¢ण तथा 
उपचारको åयवèथा भएको 

अवलोकन, अǓभलेख    

ख. ¢यरोगका ǒवरामीहǽको पǒहचान तथा 
उपचारको åयवèथा भएको 

छलफल, अǓभलेख    

७.  सचुना åयवèथापन      

क. èवाèØय संèथाबाट संचाǓलत सेवाको अǓभलेख 
तथा ĤǓतवेदन गǐरएको 

एच.एम.आई.एस. ९.५ 
अǓभलेख, अवलोकन 

   

ख. माǓसक ĤǓतवेदन Ǔडएचआईएस २ (DHIS-2) 
मा समावेश गǐरएको 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

८. गणुèतर सधुार गǓतǒवǓधको अवèथा     

क. काय[Đम ǒवशेष Ǔनदȶ िशका, Standard 

Treatment Schedule (मापदÖड) तथा सेवा 
Ĥोटोकलको उपलÞधता 

छलफल,अवलोकन    

९. राǒƶय Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा काय[Đम तथा 
अÛय राǒƶय काय[Đम काया[Ûवयन   

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

क. कुल सैयाको १० ĤǓतशत सैया Ǔनशãुक 
गǐरएको (ǒवपǏ, असहाय, बेवाǐरसे Ǔबरामीका 
लाǓग) 

छलफल, अवलोकन    

ख. èवाèØय संèथाबाट èवाèØय Ǔबमा काय[Đम 
संचालन भएको 

छलफल    

ग. जेƵ नाǓगरकालाई ǒवशेष सǒुवधा र केǒह 
शैया छुʫाइएको (पचास शैया वा सो भÛदा 
बढȣ ¢मताका अèपतालहǽमा) 

छलफल,अवलोकन    

घ. आमा तथा नवजात िशश ुकाय[Đम संचालन 
भएको 

 छलफल, अÛतरǒĐया    

१०. èवाèØय संèथा åयवèथापन सǓमǓतः     

क. èवाèØय संèथा Þयवèथापन सǓमǓत गठन 
गरेको 

छलफल, अǓभलेख    

ख. èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथापन 
सǓमǓतको माǓसक वैठक वèन ेगरेको  

माइÛयूट वैठक 
पिुèतका हेनȶ  

   

ग. èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथपन 
सǓमǓतको माǓसक वैठकमा सेवाको लêय 

छलफल, अǓभलेख    
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ĤगǓतको सǓम¢ा गनȶ गरेको  

घ. èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथपन 
सǓमǓतले सहभाǓगतामलुक ǽपमा आवǓधक 
èवाèØय योजना तथा वाǒष[क काय[ योजना 
बनाई काय[ गनȶ गरेको   

आवǓधक तथा वाǒष[क 
योजना हेनȶ 

   

११. अÛय      

क. काय[लय Ĥयोजनको लाǓग कàÜयटुरको  
åयवèथा भएको 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

ख. काय[लय Ĥयोजनको लाǓग इÛटरनेटको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

ग. ǒवधतु (राǒƶय वा èथाǓनय Ĥशारण) भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

घ. ǒवधतुको लाǓग बैकिãपक åयवèथा भएको 
(जèतैः सोलार, जेनेरेटर, इūभटर आǑद) 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

ङ. सफा र शƧु खानेपाǓनको åयवèथा भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

च. सेवा Ēाǒहहǽलाई èवाèØय संèथाको हाता 
Ǔभğ हात धनु ेसǒुवधा भएको 

अवलोकन    

छ. औजार Ĥसोधन तथा Ǔनम[लȣकरणको  
åयवèथा भएको 

    

ज. लगुा धनु ेठाउँको åयवèथा भएको     

झ. संèथामा बǓगरहन ेपाǓनको åयवèथा भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

ञ. संèथामा सेवाĒाǒहहǽलाई छुʣै शौचालयको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन    

ट. संèथामा कम[चारȣहǽलाई छुʣै शौचालयको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन    

ठ. मǒहला, जेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका 
åयिƠहǽका लाǓग छुʣै शौचालयको åयवèथा 
भएको  

अवलोकन    

ड. सेवा पाउन ĤǓत¢ारत सेवाĒाहȣका लाǓग 
वèन ेåयवèथा भएको 

अवलोकन    

ढ. कम[चारȣहǽ र सेवा गा्रहȣहǽको लाǓग  
èतनपान क¢ र èथानको छुʣै åयवèथा 
गǐरएको 

Ĥ×य¢ अवलोकन    

ण. अपाǍता भएका åयǓतmलाई  औषǓध पसलमा 
आउनका लाǓग सहज बनाइएको । 

अūतǒĐया,  Ĥ×य¢ 
अवलोकन 

   

त. गनुासो åयवèथापन  

देिखन ेगरȣ सझुाब पेǒटका (उजरुȣ पेǒटका 
रािखएको) र उजरुȣहǽलाई ǓनयǓमत ǽपमा 
सàबोधन गǐरएको 

Ĥ×य¢ अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 
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Ǔस.नं
. 

सपुरȣवे¢णका बुदँाहǽ पçुʫाईका आधारहǽ सÛतोषजन
क छ/छैन 

सधुार गनु[ 
पनȶ छ/छैन 

कैǒफयत 

१. आधारभतू जानकारȣ   

क. Ǔनजी िÈलǓनकको भवनको अवèथा र 
संèथाले ओगटेको ¢ेğफल  

Ĥ×य¢ अवलोकन, 
अūतǒĐया 

   

ख. 
 
Ǔनजी िÈलǓनक संचालनका लाǓग 
अनमुǓत ĤाƯ गरेको : 

 åयवसाय संचालन अनमुǓत ĤाƯ 
गरेको  

 Üयानरßयाट मा दता[ भएको 
 िÈलǓनक संचालन अनमुǓत ĤाƯ 

गरेको 
 Ĥयोगशाला संचालन अनमुǓत 

ĤाƯ गरेको 
 औषǓध पसल संचालन अनमुǓत 

ĤाƯ गरेको 

छलफल, 

अवलोकन,अǓभलेख 

   

ग. िÈलǓनक नǒवकरणको अवèथा (चाल ु
आ.ब) 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

घ. èवाèØय संèथामा उपलÞध सेवा तथा 
शãुक  सàवÛधी सिुच सबैले देơ े
èथानमा राखेको 

अवलोकन, अūतǒĐया     

ङ. आकिèमक सेवाको åयवèथापन  छलफल, अवलोकन    

ञ. ǒवशेष£ सेवाको åयवèथापन अūतǒĐया    

ट. Ĥयोगशाला सेवाको åयवèथापन  छलफल, अवलोकन    

 Ǔनदाना×मक सेवाको åयवèथापन भएको. 
एÈस रे , Ǔभडीयो एÈस रे , ई.सी.जी., 
ईʞो , एम.आर.आई. , Ǔस.टȣ. èकान 

छलफल, अवलोकन    

    ड. ǒवƳ èवाèØय संगठनको संĐमण 
रोकथाम Ǔनदȶ िशका अनसुार संĐमणको 
åयवèथापन भएको (Infection 
prevention according to WHO 
guideline) 

अūतǒĐया    

ढ. Ĥेषण सेवाको åयवèथार Ĥेषण Ĥणालȣ छलफल, अǓभलेख    

    ण. फामȶसी सेवाको åयवèथापन अवलोकन    

थ. ǒफिजयोथेरापी सेवाको åयवèथापन अवलोकन,अūतǒĐया    

द. एàबलेुÛस सेवाको उपलÞधता तथा 
åयवèथापन 

छलफल, अवलोकन    

ध. काय[सʶालन Ǔनदȶ िशकाको उपलÞधता  
(Standard Operating Manual) 

अवलोकन, छलफल    

न. èवाèØय संèथा जÛय फोहोर मैलाको 
åयवèथापन तथा ǒवसज[न  

अवलोकन, छलफल    

  त. ǒवरामीको गोपनीयताको लाǓग उपयƠु 

उपायहǽ अपनाईएको (फरक कोठा , 

Ĥ×य¢ अवलोकन, 

अÛतरǒĐया  
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२. जनशिƠ åयवèथापन     

क. जनशिƠको पया[Ưता छलफल, दरवÛदȣ तथा 
पदपूǓत[, अवलोकन 

  

ख. काय[रत जनशिƠको सीप तथा द¢ता छलफल, दरवÛदȣ तथा 
पदपूǓत[ ǒववरण, 

अवलोकन 

  

३. आǓथ[क Þयवèथापन 
क. बजेट Ǔनकासा, खच[को åयविèथत अǓभलेख र 

ĤǓतवेदनको अवèथा 
छलफल, अǓभलेख   

४. बाल èवाèØय काय[Đम     

क. आई.एम.एन.Ǔस.आई. उपचार ताǓलका 
अनसुार पाँच वष[ मǓुनका वालवाǓलकाको 
रोगको वǓग[करण åयवèथापन तथा Ĥेषण 
गǐरएको 

छलफल,अवलोकन, 

अǓभलेख 

  

ख. नवजात िशश ुतथा पाँच वष[ मǓुनका 
वालवाǓलकाको जाँचका लाǓग छुʣै कोठा वा 
ठाउँको åयवèथा गǐरएको 

छलफल,अवलोकन   

ग. ǓभटाǓमन ए को मौÏदात िèथǓत  अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

  

घ. जकुाको औषǓधको मौÏदात िèथǓत अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

  

 ङ. पनुज[Ǔलय उपचार Üयाकेटको मौÏदात िèथǓत 
९इÍक् उबअपभतक० 

अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

  

च. िजंक चǑʞको मौÏदात िèथǓत  अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

  

छ. ǓसĤोफोãÈसाǓसन मौÏदात िèथǓत 
(Ciprofloxacin Antibiotic) 

अवलोकन, अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख 

  

झ. एच.एम.आई एस.९.५ अनसुार माǓसक 
ĤǓतवेदन   

अवलोकन, अǓभलेख   

५. पǐरवार èवाèØय काय[Đम     

  क. पǐरवार Ǔनयोजनको अèथायी साधनको 
ǓनयǓमत उपलÞधता  

अǓभलेख   

ख. बÛÚयाकरण सेवाको ǓनयǓमत उपलÞधता  अǓभलेख   

ग. सरुि¢त गभ[पतन सेवाको उपलÞधता  अǓभलेख   

  घ. गभ[वती सेवाको ǓनयǓमत उपलÞधता  अǓभलेख   

  ङ. èवाèØय संèथामा गोपǓनयता सǒहत गभ[जाँच 
गराउन ेछुʣै कोठाको åयवèथा 

अवलोकन   

  च. èवाèØय संèथामा गोपǓनयता सǒहत स×ुकेरȣ 
गराउन ेछुʣै कोठाको åयवèथा 

अवलोकन   

छ. गभ[वती जांचका लाǓग आएका सबै 
मǒहलालाई ǒट.Ǔड. खोप, आइरन चʞी र 
जकुाको औषǓध ǒवतरण  

अवलोकन, अǓभलेख   
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ज. सरुि¢त ĤसूǓत सेवाको उपलÞधता  अवलोकन, अǓभलेख    

झ. आकिèमक ĤसूǓत सेवाका लाǓग Ĥेषण अवलोकन, अǓभलेख    

ञ. Ĥसतुी पƱात स×ुकेरȣ आमाको जाँचको 
åयवèथा (पǒहलो, तेİो र सातɊ Ǒदनमा) 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

ट. स×ुकेरȣ अवèथामा जǒटलताको पǒहचान, 

åयवèथापन र Ĥेषण 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

ठ. एच आइ भी को परामश[ तथा जाँच 
सेवा ǒप.एम.ǒट.सी.टȣ.(PMTCT) भएको 

अǓभलेख,अūतǒĐया    

६. रोग ǓनयÛğण काय[Đम     

क. औलोको रƠ नमूना संकलन, पǐर¢ण 
तथा उपचार  

अवलोकन, अǓभलेख    

ख. ¢यरोगका ǒवरामीहǽको पǒहचान तथा 
उपचारको अवèथा  

छलफल, अǓभलेख    

७. åयवèथापन काय[Đम     
 

 

क. èवाèØय संèथाबाट संचाǓलत सेवाको 
अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन गǐरएको 

एच.एम.आई.एस.९.५ 
अǓभलेख, अवलोकन 

   

८. गणुèतर सधुार गǓतǒवǓधको अवèथा     

क. काय[Đम ǒवशेष Ǔनदȶ िशका, Standard 

Treatment Schedule (मापदÖड) तथा 
सेवा Ĥोटोकलको उपलÞधता 

छलफल, अवलोकन    

९. राǒƶय Ǔनःशãुक èवाèØय सेवा काय[Đम  
तथा अÛय राǒƶय काय[Đम काया[Ûवयन   

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

घ. आमा तथा नवजात िशश ुकाय[Đम 
संचालन भएको 

 छलफल    

१०. èवाèØय संèथा åयवèथापन सǓमǓतः     

क. èवाèØय संèथा Þयवèथापन सǓमǓत गठन 
गरेको 

छलफल, अǓभलेख    

ख. èवाèØय संèथा संचालन तथा 
åयवèथापन सǓमǓतको माǓसक वैठक 
बèने गरेको  

माइÛयूट वैठक 
पिुèतका हेनȶ  

   

ग. èवाèØय संèथा संचालन तथा 
åयवèथापन सǓमǓतको माǓसक वैठकमा 
सेवाको लêय ĤगǓतको सǓम¢ा गनȶ 
गरेको   

छलफल, अǓभलेख    

घ. èवाèØय संèथा संचालन तथा 
åयवèथापन सǓमǓतले सहभाǓगतामलुक 
ǽपमा आवǓधक èवाèØय योजना तथा 
वाǒष[क काय[ योजना बनाई काय[  गनȶ 
गरेको   

आवǓधक तथा वाǒष[क 
योजना हेनȶ 

   

११. अÛय      

क. काय[लय Ĥयोजनको लाǓग इÛटरनेटको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    
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ख. काय[लय Ĥयोजनको लाǓग कàपटुरको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

ग. ǒवधतु (राǒƶय वा èथाǓनय Ĥशारण) भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

घ. ǒवधतुको लाǓग बैकिãपक åयवèथा भएका     

ङ. सफा र शƧु खानेपाǓनको åयवèथा भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

च. औजार Ĥसोधन तथा Ǔनम[लȣकरणको  
åयवèथा भएको 

अवलोकन, अÛतरǒĐया    

छ. लगुा धनेु ठाउँको åयवèथा भएको     

ज. संèथामा बǓगरहन ेपाǓनको åयवèथा भएको अवलोकन, अÛतरǒĐया    

झ. संèथामा सेवाĒाǒहहǽलाई छुʣै शौचालयको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन    

ञ. संèथामा कम[चारȣहǽलाई छुʣै शौचालयको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन    

ट मǒहला, जेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका 
åयिƠहǽका लाǓग छुʣै शौचालयको 
åयवèथा भएको 

अवलोकन    

 
ठ 

सेवा पाउन ĤǓत¢ारत सेवाĒाहȣका लाǓग 
वèने åयवèथा भएको 

अवलोकन    

ड. कम[चारȣहǽ र सेवाĒाहȣहǽको लाǓग  
èतनपान क¢रèथानको छुʣै åयवèथा 
गǐरएको 

Ĥ×य¢ अवलोकन    

ढ. अपाǍता भएका åयिƠलाई  औषǓध 
पसलमा आउनका लाǓग सहज बनाइएको  

अūतǒĐया,  Ĥ×य¢ 
अवलोकन 

   

ण. गनुासो åयवèथापन देơ ेगरȣ सझुाब 
पेǒटका (उजरुȣ पेǒटका रािखएको) र 
उजरुȣहǽलाई ǓनयǓमत ǽपमा सàबोधन 
गǐरएको 

Ĥ×य¢ अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

 
lSnlgsn] cfˆg} kxndf u/]sf ;[hgfTds (Innovative) sfo{qmdx?M

=====================================================================================

=====================================================================================

lSnlgsaf6 cfPsf ljz]if ;'emfjx? M

=====================================================================================

=====================================================================================

cg'udgstf{x?sf] gfd M    kb M lgsfo M

!================== =               ==========================   ==========================

====================     ==========================   ==========================
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cg';"rL– !@ -u_
ufpFkflnsf cGtu{tsf lghL :jf:Yo ;+:yfx?sf] cg'udg r]sln:6

-bkmf !) sf] pkbkmf -!)_ ;+u ;DalGwt_

:yflgo txdf ;+rfng ePsf lghL cf}iflw k;nsf] cg'udg r]sln:6

ldltM =================================

cf}iflw k;nsf] gfdMM =============================================cf}iflw k;nsf]

sfo{If]qM====================================

6]lnkmf]g g+========================== cf}iflw k;n k|d'vsf] gfd======================

df]jfOn g+= -cf}iflw k;n k|d'v_ ================ :yfkgf ldltM===================

;'kl/j]If0fstf{sf] gfd / kb ========================================================
Ǔस.नं. अनगुमन Ĥưहǽ पçुʫाईका 

आधारहǽ 
सÛतोषजनक छ / 

छैन 

छैन भने सधुार 
गनु[ पनȶ ¢ेğ 

कैǒफयत 

१. आधारभतू जानकारȣ:    
क. औषǓध पसल मÉुय सडकको निजक 

भएको । 

अवलोकन
  

   

ख.  औषधी पसलको Ĥांगण सफा भएको 
।    

अवलोकन
  

   

ग. औषǓध पसलको अगाǓडको भागमा 
बोड[ राखेको/ नराखेको   

अवलोकन    

घ. भवन संǒहतामा उãलेिखत मापदÖड 
अनǽुप औषǓध पसल सʶालन 
भएको भवन Ǔनमा[ण भएको।  

अÛतरǒĐया    

२. èवाèØय सेवा तथा åयवसाय संचालन अनमुǓत र नǒवकरणको अवèथा   
क. - औषǓध पसल संचालनका लाǓग 

अनमुǓत ĤाƯ गरेको: 
- औषǓध पसल संचालन अनमुǓत 

ĤाƯ गरेको  (DDA बाट)  

- Üयान/ ßयाट (PAN/VAT) मा 
दता[ भएको åयवसाय संचालन 
अनमुǓत ĤाƯ गरेको 

छलफल, 

अवलोकन, 

अǓभलेख 

   

ख. चाल ुआǓथ[क वष[मा औषधी पसलको 
दता[ नǒवकरण गǐरएको 

अǓभलेख     

३. औषǓधको åयवèथापन    

क. औषधी पसलमा उपलÞध औषǓधको 
शãुक र छुट सàबÛधी सिुच सबैले 
देơ ेèथानमा रािखएको  । 

अवलोकन,अÛत
रǒĐया 

   

ख. सबै औषǓध तथा उपकरणहǽ अवलोकन अÛत
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देơ ेèथानमा रािखएको  ।
ख. सबै औषǓध तथा उपकरणहǽ 

वणा[नĐुम वा समहु अनसुार Ǔमलाएर 
रािखएको ।   

अवलोकन,अÛत
रǒĐया 

   

ग. संवेदनशील औषǓध तथा ßयािÈसनको 
भÖडारणको लाǓग रेǒĥिजरेटरको 
åयवèथा भएको । (जèतै; ǒट.ǒट 
खोप, अÈसीटोǓसन आǑद)   

अवलोकन,अÛत
रǒĐया 

   

घ. औषǓध ǒवतरण क¢ ओस नलाÊने, 

घामको Ĥ×य¢ Ĥकाश नपनȶ र 
ĤयाƯ भेिÛटलेसन भएको ।  

अवलोकन
  

   

ङ. 
= 

औषǓध पसलमा आउने सबै Ĥकारका 
औषǓधहǽ भÖडारण गन[ भÛदा 
अगाǓड माğा, Þयाच नàवर तथा 
àयाद जाँच गनȶ गरेको । 

अÛतरǒĐया    

च.
  

उपचारमा Ĥयोग गǐरने लागू 
औषधहǽ (Narcotic drugs)  लागू 

अÛतरǒĐया, 
अǓभलेख   
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झ. ǒवĐȧ ǒवतरणका लाǓग अनपुयƠु वा 
फका[उनपुनȶ वा àयाद गिुėकेा वा 
नƴ गनु[पनȶ औषǓध तथा औषǓध 
जÛय सामागी्र असàवÛधीत 
åयिƠको पहँच नहनुे गरȣ छुʣै 
भÖडारण तथा åयवèथापन गǐरएको 
।  

अवलोकन, 

छलफल 

   

ञ. औषǓधजÛय फाहोरको åयवèथापन 
औषǓध åयवèथापन ǒवभागको 
Ǔनदȶशन अनसुार गǐरएको । 

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ट=  औषǓध पसलमा मसुा, तथा ǒकट 
ǓनयÛğणका लाǓग उपायहǽ 
अवलàवन गǐरएको । 

अÛतरǒĐया    

ठ= काय[सʶालन Ǔनदȶ िशका (SOP) 

उपलÞध भएको । 

छलफल, 

अवलोकन 

   

४. सेवाĒाहȣको åयवèथापन   
क. सेवा पाउन ĤǓत¢ारत सेवाĒाहȣका 

लाǓग बèने åयवèथा तथा लाइन 
बèनका लाǓग ĤयाƯ ठाउँ भएको ।
  

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ख. औषǓध पसलमा सेवाĒाहȣलाई 
परामश[ Ǒदनका लाǓग उपयƠु 
åयवèथा सǒहतको ठाँउ भएको । 

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ग. औषǓध ǒवतरण ¢ेğमा औषǓधको अवलोकन    
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åयवèथा सǒहतको ठाँउ भएको ।

ग. औषǓध ǒवतरण ¢ेğमा औषǓधको 
सहȣ Ĥयोगको बारेमा पोèटर जèता 
सूचना सामाĒीहǽ (IEC materials) 

उपलÞध भएको। 

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

घ.
  

अपाÌता भएका åयिƠलाई औषǓध 
पसलमा आउनका लाǓग सहज 
बनाइएको । 

 अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ङ औषǓध पसलले औषǓध ǓबĐȧका 
साथै अÛय सेवा Ĥदान गनȶ गरेको । 

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

५. जनशिƠ åयवèथापन  
क. चौǓबसै घÖटा फामȶसी सʶालनका 

लाǓग फामȶसी ǒवषय अÚययन गरेको 
द¢ जनशिƠको åयवèथा भएको । 

छलफल, 

पदपूǓत[ ǒववरण, 

अवलोकन 

   

ख. काय[रत जनशिƠको सीप तथा 
द¢ता (फामȶसी पǐरषदमा नाम दता[ 
तथा नǒवकरण, अÛय फामȶसी सàबधी 
ताǓलम) 
 

छलफल, 

पदपूǓत[ ǒववरण, 

अवलोकन 

  
 

 

६. अÛय  ६. अÛय  
क. २४ घÛटा ǒवधतु उपलÞध (राǒƶय 

वा èथाǓनय Ĥशारण वा सोलार वा 
जेनेरेटर वा इūभटर) भएको ।  

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ख. सफा र शƨु खानेपाǓनको åयवèथा 
भएको । 

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

ग. सेवाĒाǒहहǽलाई औषǓध पसलको 
हाता Ǔभğ हात धनु वा अÛय 
सरसफाईका लाǓग साबनु पाǓनको 
åयवèथा भएको ।  

अवलोकन    

घ. संèथामा सेवाĒाǒहहǽलाई छुʣै 
शौचालयको åयवèथा भएको । 

अवलोकन
  

   

ङ. संèथामा कम[चारȣहǽलाई छुʣै 
शौचालयको åयवèथा भएको । 

अवलोकन    

च.
  

औजार Ĥसोधन तथा Ǔनम[लȣकरणको 
åयवèथा भएको ।  

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

छ. लगुा धनुे ठाउँको åयवèथा भएको ।
  

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

झ. गनुासो åयवèथापन देơ ेगरȣ सझुाब 
पेǒटका (उजरुȣ पेǒटका रािखएको) र 
उजरुȣहǽलाई ǓनयǓमत ǽपमा 
सàबोधन गǐरएको    

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

 
 

 
 

 

ञ. औषǓध पसलमा केǒह मह×वपूण[ अवलोकन    
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अÛतरǒĐया
झ. गनुासो åयवèथापन देơ ेगरȣ सझुाब 

पेǒटका (उजरुȣ पेǒटका रािखएको) र 
उजरुȣहǽलाई ǓनयǓमत ǽपमा 
सàबोधन गǐरएको    

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

 
 

 
 

 

ञ. औषǓध पसलमा केǒह मह×वपूण[ 
Ĥोटोकल, डकुमेÛट, रेकड[ हǽ 
(protocols, documents, records) 

आǑद उपलÞध भएको ।   

अवलोकन, 

अÛतरǒĐया 

   

द. औषǓध पसलले औषǓधहǽको 
अǓभलेख राơ ेगरेको ।  

अǓभलेख, 
अÛतरǒĐया 

   

ध. औषǓध पसलले औषǓधहǽको तथा 
अÛय कुनै सेवाहǽको ĤǓतवेदन 
बझुाउने गरेको । 

अǓभलेख, 
अवलोकन, 
अÛतरǒĐया 

   

औषǓध पसलले गरेका सजृना×मक (Innovative) काय[Đमहǽ M 
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
==================================================================================================================== 
 

 औषǓध पसलका लाǓग ǒवशेष सझुावहǽM 
======================================================================================================================================================================================================
============================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================

औषǓध पसलबाट आएका èथाǓनय तहका लाǓग ǒवशेष सझुावहǽM 
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================

अनगुमनकता[हǽको नाम  पद      Ǔनकाय   
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